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前言

作为父亲，你是否因为繁忙的工作和沉重的生活压力而忽视了女儿的感受？
你是否因为男人的粗心和支撑家庭的重负而遗忘了女儿的心灵？
作为母亲，你是否因为自己未曾实现的理想而让女儿过平地背负上了成长的烦恼？
你是否因为希望她将来成为一个比自己强的女人而将女儿打入了一个“女人为难女人”的怪圈？
如果你家有小女未长成，你是否愿意为她的将来付出一些辛苦，将她培养成为一个快乐、美丽、自信
、成功的女人呢？
你是否希望一家人能够其乐融融地共同度过每天的某一个幸福时光，并将这样的时光积淀为女儿成长
路上的推动力，让她终生受益并以自己有如此的父母而骄傲呢？
假如你愿意这样做，假如你还没有学会这样做，假如你希望与女儿一起这样做，假如你渴望女儿也和
你一样这样做，那么，就请你和自己的女儿一起成长，一起阅读，一起在小小的故事中体会人生的大
道理，一起分享父女、母女共同阅读的快乐吧！
朱自清曾经写过一篇文章，说他小的时候，家里很穷，兄弟姐妹也很多。
冬天的夜晚，没有可口的零食，更没有精关的玩具，不过一家人仍然过得很快乐，尤其是在那些“煮
豆腐”的时刻，那也是让他终身难忘的快乐时光。
所谓美食，就是用炭火炉上支起一个小锅，放上白水，等水开了，将豆腐片放入锅中，然后等煮熟之
后。
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内容概要

这是一本奇特的书，适合父母看，同时也适合孩子看，有助于在父母与孩子之间架设起一座心灵沟通
的桥梁。
沟通是父母教育孩子的契机，是父母与孩子互相尊重、相亲相爱的前提。
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作者简介

刘艳霞，国家二级心理咨询师，国内首部儿童心理公益热线——爱窝窝心理热线创始人。
2003年开始从事心理咨询工作，关注家庭生态环境下的儿童心理发展及与之相关的婚姻、家庭关系，
亲子关系等心理领域。
已出版《成就孩子一生的50种性格》《影响孩子一生的50种习惯》等畅销
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书籍目录
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，让女孩拥有自己的天空　　观察力，女孩成功的第一步　　才华，让女孩成为最璀璨的星　第五章
　培养讲原则的女孩子　⋯⋯《好女孩家训——培养完美的小公主：女孩读本》
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章节摘录

第一章培养优雅的女孩优雅，让女孩从容绽放精英的昨天靳羽西是第一个将中国文化介绍到美国并获
得巨大成功的女士。
她长得并不是很漂亮，但却十分优雅，她很有才华，也很有商业头脑。
她是时尚领域的权威、家喻户晓的传奇人物，她对色彩、时尚、服装设计、品位、礼仪和西方文化的
独特见解也启蒙了当代中国人。
是她将正确的审美观念进行了前所未有的普及，《福布斯》杂志称她“改变了中国人的形象”。
我们怎么办的确，让女儿像靳羽西一样优雅和成功是很多父母所希望的，但这也是需要悉心培养才能
做到的。
有人曾说：“一夜之间可以出一个暴发户，但三代也不一定能培养出一位绅士。
”绅士不是一夜之间就可以造就的，同样，女人的优雅也不是一朝一夕就可以培养出来的，它不同于
时髦：时髦可以追、可以赶，可以花大钱去“人流”。
优雅却是一种恒久的时尚，它是一种文化和素养的积累，是修养和知识的沉淀。
从一个女人优雅的举止里，我们可以看到一种文化教养，让人赏心悦目。
这一切都要从小抓起。
有这样一个画面：王女士应邀带着女儿去赴宴。
几个菜刚上桌，女儿就急不可耐地伸出筷子吃了个遍。
最后，她挑出最喜欢的菜放在自己跟前，旁若无人地吃了起来。
大家饭没吃完，已经饱腹的她便大声喊道：“我吃饱了，我想回家!”客人们面面相觑，王女士也十分
尴尬。
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编辑推荐

《好女孩家训:培养完美的小公主(套装共2册)》：全家总动员，亲子同阅读，逾越代沟，增进情感；
交流心得，共同成长。
优雅，让女孩从容绽放，品德，让女孩的美丽由内而外，行动力，让女孩果敢实践，才华，让女孩成
为最璀璨的星原则，让女孩坚持自我，坚强，让女孩成为生活的强者，好习惯，让女孩拥有不一样的
未来，好性格，决定女孩一生的命运，爱学习，让女孩不断进步。
亲爱的孩子。
榜样的力量是不可低估的，让我们走近他们，从榜样身上汲取精神的力量。
督促自己不断前行、不断进步。
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