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前言

望子成龙，望女成凤是每一个父母的心愿。
不让孩子输在起跑线上，是父母教育孩子的出发点。
父母们从孩子一出生就为他们设计好了人生，找最好的学校，请最好的老师，在孩子节假日、放学后
更是为其找最好的辅导班、最好的家庭教师，却忽略了孩子已经被密不透风的学习生活压得喘不过气
来。
放学后，本来是孩子最幸福的时光，可以和小朋友玩耍着回到家，可以看看动画片或做做小游戏，吃
上美味的晚餐，睡觉前和爸爸妈妈一起聊聊学校的生活，而这些本应该属于孩子的权利却被剥夺了。
父母按照自认为科学的方式督促孩子继续学习、加油，却忽略了玩游戏、看电视、读书、享受美餐、
体育活动等对孩子德智体美劳全面发展的重要性。
不幸的是，作为传承性很强的家庭教育，今天的父母并没有太多可以借鉴的经验。
在这种情况下，父母为孩子设计好的人生规划，很有可能是自以为是的凭空想象。
其结果可能是，父母使的力气越大，孩子受的罪越多，偏离正常发展轨迹的可能性也越大。
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内容概要

孩子一天中，与父母有效相处的时间，放学后占了90％，利用好放学后睡觉前这段时间进行教育，是
家教成功与否的关键。
    本书正是这样一本别出心裁的家教类书籍，从为人父母的角度出发，向广大家长介绍了如何利用孩
子放学后这一家教黄金期来培养孩子爱好，辅导孩子学习，给孩子健康的身体，陪孩子玩等，内容丰
富，方法实用。
作者通过对一个个精彩案例进行分析，结合科学理论，为家长设计了全方位的家庭教育方案，具有很
强的可读性与实用性。
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孩子学习  让孩子养成复习的好习惯  让孩子在规定时间内完成作业  孩子做作业时，父母应该干点什么
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预习的好习惯  怎样给孩子请家教第七章 每一天，痛快玩一小时  游戏是成长中的一堂课  尊重孩子的
游戏权  做孩子的游戏顾问  这样玩可以提高孩子的身体素质  这样玩可以帮助孩子开发大脑  这样玩可
以让孩子彻底放松第八章 拉近和孩子的距离，注重亲子沟通  把每天的交流当成一种习惯  鼓励孩子提
出自己的疑问  让孩子说出压力  倾听孩子身边的趣事  不要用命令的口吻同孩子说话  讲讲故事，妈妈
和孩子愉快地沟通第九章 孩子的坏习惯要及时矫正  孩子只看电视不学习  孩子玩网络游戏没有节制  
孩子做事缺乏条理，没有计划  孩子稍有不顺心就冲父母发脾气  孩子不听话  孩子不讲信用  孩子粗心
大意  孩子小心眼  孩子不会收拾书包  孩子只是完成老师的作业，从不主动多学习第十章 休息好才能
精神好  为孩子营造好的睡眠环境  让孩子养成规律的生活作息  帮助孩子一觉到天亮  睡觉时间一到，
父母态度要坚决  父母要学点有助睡眠的穴位按摩  假期依旧给孩子规定睡觉的时间第十一章 合理安排
孩子的饮食  学龄儿童的营养搭配  从暴饮暴食走向合理膳食  改变快速进餐，营造就餐氛围  孩子挑食
怎么办  多给孩子准备些水果  别让孩子成为小小“夜宵族”  控制孩子的零食  不要经常带孩子吃洋快
餐  别让孩子养成边吃饭边看电视的坏习惯
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章节摘录

2.分散复习。
如果有60分钟的复习内容，您是让孩子一下子复习完呢，还是分成几段间隔复习呢？
心理学家很早就对这个问题进行了实验，实验的结果表明：分散复习要比长时间的集中复习效果好。
就小学生而言，其身心发育的特点也要求采用分散复习的方式。
所以，父母不妨让孩子每次复习20分钟，中间休息之后再复习，这样孩子就不会疲劳，复习的效果也
会更好。
3.交叉复习。
当孩子同时面临几门课程的复习任务时，家长可建议他最好采用交叉复习的方式，即这10分钟复习语
文，休息后换成数学，再之后又变成别的学科。
这样复习的好处是不会使孩子产生厌倦心理。
4.多种方式复习。
比如：复习语文，可以让孩子以朗读、背诵、默写、造句、写作文等不同的方式变换进行；复习数学
，就可以让孩子看书、记公式、做练习题（计算题、应用题），而且习题也要注意变化题型。
5.灵活应变。
父母不能只给孩子布置几本书或几道题就放手不管，而是要尽可能根据孩子的实际情况随时作出调整
。
如果发现某一部分的内容孩子已掌握住，父母就可以让孩子跳过这一段，复习下面的内容；如果孩子
已经做了几道这方面的题目仍然出错，则需要指导孩子加强对这一部分的复习力度。
根据复习时间的长短，父母也要指导孩子采用不同的复习策略。
如果时间很宽裕，可以让孩子从头至尾将复习内容过一遍；如果时间紧迫，再平均分配时间显然不合
适，就得重点复习自己的薄弱环节，有时只研读平日整理的错题库也能达到理想的效果。
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编辑推荐

《放学后,好父母胜过好老师》：学习兴趣既是学习的原因，又是学习的结果。
放学后，是培养孩子学习兴趣的黄金时间。
放学后，要帮助孩子发展特长。
有的孩子偏爱数学，有的喜欢文学，有的喜欢文体⋯⋯成功的教育，必然是帮助孩子发现特长并强化
特长、发展特长的。
放学后，要注意孩子的情绪。
不良情绪对孩子的身心健康都有影响，尽早发现，尽早解决，才能让孩子健康快乐地成长。
一个没有书的家，就像一间没有窗的房子。
有人说，读一本好书，就等于在与一位大师交谈。
孩子放学后，我们要选择一本最适宜的书给孩子。
放学后，是父母辅导孩子做作业的黄金时间。
父母要充分利用这段时间培养孩子良好的学习习惯，进而协助孩子提高学习成绩。
放学后，陪孩子痛快地玩一小时；拉近和孩子的距离，注重亲子沟通。
放学后，合理安排孩子的饮食；注重孩子的作息时间，休息好才能精神好。
放学后，学习、游戏、沟通、兴趣、特长、休息，-个都不能少!用最正确的方法、最合理的安排，给
孩子一个自由的空间，让孩子更全面地进步。
好父母胜过好老师，好方法成就好孩子！
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