
第一图书网, tushu007.com
<<好孩子的成长99%靠妈妈2>>

图书基本信息

书名：<<好孩子的成长99%靠妈妈2>>

13位ISBN编号：9787505423817

10位ISBN编号：7505423819

出版时间：2010-6

出版时间：朝华出版社

作者：吕云龙，符文辉　编著

页数：221

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子的成长99%靠妈妈2>>

内容概要

《好孩子的成长99%靠妈妈2:如何把话说到孩子的心里去》内容简介：妈妈的话，是植入孩子心中的
一粒种子。
妈妈如果从正面、积极、健康的角度去审视孩子、肯定孩子、激励孩子，就能让孩子强烈地感受到妈
妈对自己的爱和尊重．就能让孩子变得更加自信，自强。
“怎么说”往往比“说什么”更重要。
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作者简介

吕云龙,男，家庭教育工作者，畅：销书作家，曾多年工作于教育一线，现从事家庭教育研究和文字创
作，视角独特，教育理念先进新颖，已出版《13岁之前，父母一定要为男孩做的100件事》《如何教出
聪明的孩子》等图书。
其作品理论科学严谨，结构逻辑性强，案例叙事清晰生动，语言
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书籍目录

第一章 话说不到孩子的心里去，孩子难免不听话　为什么最爱孩子的妈妈在好话说尽，责备、威胁、
惩罚、羞辱、唠叨等手段用尽的情况下，孩子仍然难以管教且具有破坏性?为什么妈妈经常像在对着空
气说话，得不到孩子的积极回应?这不是因为妈妈缺乏爱心，而是因为妈妈缺乏对孩子的理解和说话的
技巧——没有理解孩子言语中隐藏着种种需要解读的密码，也还没有掌握好必要的沟通技巧。
　妈妈不会说话，就别怪孩子不听话　教育孩子，妈妈光有爱是不够的　把话说到孩子心里去，是一
门艺术　父母说的话，决定了孩子的未来　倾心交谈有利于孩子的健康成长　给孩子一点不听话度　
第二章 说话前，妈妈如何扮演好自己的角色　在亲子沟通中，妈妈占据着主动权。
当妈妈扮演的指挥型妈妈、唠叨型妈妈、万事通型妈妈、判官型妈妈、批评型妈妈等角色时，孩子就
难免产生烦恼、愤怒、失望、伤心等对应的消极抵抗的情绪。
那么，在与孩子说话时应该扮演的正面角色是什么?本章将细细为你阐明。
　爱的给予者：妈妈应该用爱的语言使孩子幸福　规则的制定者：妈妈的话能给予孩子安全和自由　
生活的引导者：妈妈用话语鼓起孩子自信的风帆　孩子最初的老师：谆谆善诱，提高孩子生活技能　
孩子的心理医生：用阳光话语驱走孩子心底的阴影　不做孩子的主人：尊重孩子的独立人格，给予孩
子自主决策的权利　第三章 和孩子说话应遵循的基本原则　有8条亲子沟通必须遵循的基本原则，妈
妈如果有意或无意中违背了它，就会给亲子沟通带来不必要的麻烦，甚至会陷入沟而不通的困境中难
以自拔。
在高效的亲子沟通中，妈妈只有遵循这8条原则，才能有效地把话说到孩子的心里去。
　尊重孩子的需求，哪怕这种需求在你心里很渺小　在发表自己的观点前给孩子说话的机会　只要说
出真实的想法，孩子就应该得到赞赏　给予孩子信任，远胜于对孩子进行监督　给予孩子欣赏的目光
，远胜于给予孩子苛责的耳光　给予孩子指导，远胜于给予孩子批评　身教更胜言传，用榜样的力量
带动孩子　闻过则喜——妈妈要允许孩子指出自己的错误　第四章 说话艺术1：多说孩子爱听的话　
妈妈的话，是植入孩子心中的一粒种子，会深深地影响孩子的生。
妈妈如果能从正面、积极、健康的角度去审视孩子、肯定孩子、激励孩子，就能让孩子强烈地感受到
妈妈对自己的爱和尊重，就能让孩子变得自信自强，从而拥有积极健康的心理和幸福美满的人生。
　告诉孩子：“你是妈妈永远的骄傲”　在众人面前夸奖孩子的优点　在生活中夸奖孩子的每一个微
小的进步　告诉孩子，有时候父母需要向他学习　与孩子谈一些他感兴趣的话题　多说能满足孩子好
奇心的话　在说话中加一点幽默的调料　如何用最恰当的语言鼓励受到挫折的孩子　第五章 说话艺
术2：多说孩子能理解的话　不同年龄段的孩子，都有自己特定的心理需求和最喜欢的说话方式。
妈妈不要试图改变孩子的个性，而应该接受他并从中感受到快乐多用孩子最喜欢的说话方式跟他说话
，用孩子的视角去看待这个世界，多用欣赏而不是挑错的心态去看待孩子。
那么，妈妈就能一步步体会到接受孩子的个性的沟通所带来的愉悦与幸福。
　用孩子的语言和他去说　用生动形象的方式告诉孩子　不说教，和孩子认真地分析具体情况　针对
孩子的不同个性，采取不同的说话方式　必要时，妈妈也可以对孩子大声说“不”　多和孩子做角色
游戏，在游戏中启发孩子　第六章 说话艺术3：说孩子能接受的话　从某种程度上说，妈妈说话的态
度、内容和方式，将成为孩子生的自我意象和思维定式的基础。
心理学研究表明，人在听到否定性的话时，身心处于收缩状态，并产生消极的防御心理。
当孩子遇到来自成人的严厉批评时，他们就像在受到外界攻击时的含羞草一样，自然地卷缩防护起来
。
本章将告诉你，妈妈怎样说话才能让孩子易于接受。
　不同的话，要选在不同的时机和场合说　学会换位思考，认同亲子间的感受　多提问能启发孩子心
中的智慧　否定性的话不能说得太绝，给孩子留下回旋的空间　用自然惩罚来代替语言暴力　给予遭
受挫折的孩子以适当的安慰　在说话时用幻想来实现孩子的愿望　第七章 说话艺术4：说让孩子产生
共鸣的话第八章 消除抵制情绪，促使孩子合作的技巧第九章 妈妈怎么说，孩子才会爱上学习第十章 
妈妈不该说的一句话
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章节摘录

对性格倔强的孩子可以用激将法：“这么快就认输了，别人会看轻你的。
”然后再和孩子认真地分析受挫的原因，“看看小辉同学，他每天第一个到学校，打扫班级里的卫生
，帮助老师做很多事情，帮助需要帮助的同学，这样的班干部一定是受老师和同学欢迎的，你应该多
向他学习。
”把孩子从抱怨中带出来，帮助他们从自身找问题，找到和别人有差距的地方，这些差距也是日后孩
子们需要改进的地方。
在说话时用幻想来实现孩子的愿望读过三国的人都会记得这个故事：有一年夏天，曹操率领部队去讨
伐张绣，天气热得出奇，骄阳似火，天上一丝云彩也没有，部队在弯弯曲曲的山道上行走，两边密密
的树木和被阳光晒得滚烫的山石，让人透不过气来。
到了中午时分，士兵的衣服都湿透了，行军的速度也慢下来，有几个体弱的士兵竞晕倒在路边。
曹操看行军的速度越来越慢，担心贻误战机，心里很是着急。
可是，眼下几万人马连水都喝不上，又怎么能加快速度呢？
他立刻叫来向导，悄悄问他：“这附近可有水源？
”向导摇摇头说：“泉水在山谷的那一边，要绕道过去还有很远的路程。
”曹操想了一下说，“不行，时间来不及。
”他看了看前边的树林，沉思了一会儿，对向导说：“你什么也别说，我来想办法。
”他知道此刻即使下命令要求部队加快速度也无济于事。
脑筋一转，办法来了，他一夹马肚子，快速赶到队伍前面，用马鞭指着前方说：“士兵们，我知道前
面有一大片梅林，那里的梅子又大又好吃，我们快点赶路，绕过这个山”。
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编辑推荐

《好孩子的成长99%靠妈妈2:如何把话说到孩子的心里去》：如何把话说到孩子的心窝里◎话说不到
孩子的心里去，孩子难免不听话◎说话前，妈妈如何扮演好自己的角色◎和孩子说话应遵循的基本原
则◎说话艺术1：多说孩子爱听的话◎说话艺术2：多说孩子能理解的话◎说话艺术3：说孩子能接受的
话◎说话艺术4：说让孩子产生共鸣的话◎消除抵制情绪，促使孩子合作的技巧◎妈妈怎么说，孩子
才会爱上学习◎妈妈不该说的一句话
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