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前言

中华民族的伟大复兴，既是经济的复兴，更是文化的复兴。
而没有文化的复兴，经济复兴也不会持久。
文化的复兴，既为经济复兴助力，也会为未来发展指明方向。
作为世界四大文明古国，中国是唯一一个文脉相续、传统未断的国家。
作为炎黄子孙，我们有责任保护这种文明传承，并且让华夏文明发扬光大。
要做到这一点，我们应该以经典为友，与圣人同行，学习文化经典，践行古圣先贤所倡导的精神，把
自强不息、厚德载物的民族精神贯彻在我们工作、生活的每一个行动中，使我们的工作更有成效，生
活更美满，社会更和谐。
中华文化，源远流长，博大精深；古代经典，卷帙浩繁，年代久远，世易时迁，文字难懂。
所以，要全面学习和掌握经典，并透过经典了解、掌握中华民族精神的精髓，殊非易事。
有鉴于此，我们特选择简单易懂、而又真实反映经典要义的《弟子规》作为切入点，使读经典成为一
种切近现实生活、对工作有所助益的事情。
《弟子规》最初名为《训蒙文》，由清朝康熙年间的秀才李毓秀（公元1662-1722年）编纂成书。
李毓秀，字子潜，山西绛州人，清初著名学者、教育家。
他对《大学》《中庸》很有研究，曾经创办敦复斋，收徒讲学，拥有很多学生。
他根据传统文化对儿童启蒙教育的要求，结合自身的教学经验，以《论语·学而》中的“弟子入则孝
，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文”为中心，阐述了人们在居家、出外、待
人、接物与学习等五个方面所应该恪守的礼仪与规范。
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内容概要

每天读点《弟子规》，你将会获得家庭的幸福、同事的尊重、下属的拥戴、上司的重视以及事业的成
功。
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作者简介

张明帅，笔名谭渊，2001年与汪中求先生、朱新月先生创办了北京博士德知识传播机构，共同策划出
版了《细节决定成败》《精细化管理》《笑着离开惠普》《可以平凡，不能平庸》等畅销书。
著有《公司精神》《权力背后的权力》等图书。
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章节摘录

南宋光宗赵悖（公元1147-1200年），是南宋孝宗赵脊的第三个儿子。
宋光宗和父亲太上皇孝宗的关系本来就不是很好，再加上一些宦官的挑拨离间，致使两人的矛盾加深
。
光宗经常找各种借口不去重华宫探望父亲。
一些大臣知道后纷纷上奏劝谏光宗要尽人子之孝道。
但是光宗对此置若罔闻，这使得朝野上下、市井街头，纷纷指责光宗的不孝，就连那些太学生也加入
了劝谏的行列。
但是，光宗依然我行我素。
绍熙五年（公元1194年），太上皇宋孝宗病重，光宗仍然没有前往探视，竟然还在后宫玩乐。
备受冷落的孝宗心中十分悲伤，病情迅速恶化。
太学生们听说后，便写了一篇《拟行乐表》来讽刺光宗的不孝和无德。
同年6月，太上皇病死，宋光宗居然称病不去灵前服丧。
大臣们只好将80多岁的宋孝宗母亲寿圣皇太后请出来主持丧礼。
宋光宗不孝弓I起了大臣们的公愤，纷纷上奏，建议太皇太后下诏令赵悖退位，传位于其子嘉王赵扩。
赵悖被强制退位后，郁郁寡欢，不久病死于寿康宫。
在古人看来。
不孝之人没有资格当皇帝。
当今社会，不孝之人，也没有资格当官。
山西省河津市委在2006年9月1日出台了《关于局级领导干部选拔任用工作的暂行办法》，对干部任职
条件作出了以下规定：拟提任的干部（含夫妻双方）必须孝敬父母，善待配偶，诚实忠信。
在谈及为什么会作出这样的决定时，河津市委书记崔克信谈起了自己的经历：有一年春节，崔克信去
乡下慰问五保户。
当时有很多老人坐在他的周围反映情况。
大家指着其中的一位老人说，他的生活最困难。
崔克信问那位老人是不是五保户。
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