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内容概要

观察力和创造力是人的两种至关重要的思维能力。
观察力是人类智力结构的重要基础，是思维的起点。
良好的观察力可以帮助人们进行记忆等多种思维活动，促进学习和工作的进步。
一个人的自我发展，依赖于观察力的不断提高。
人的力量来自思维，而创造思维是其中最重要的内容。
创造力是人之为人的标志，成功的教育来自又寸学生创造力的培养。
那么。
应该如何培养孩子的观察力和创造力呢？
    本书中，著名教育专家林格分别从有关观察力和创造力的理论、提高观察力和创造力的重要性和方
法等方面向读者娓娓道来，并附有大量训练题和测试题，帮助孩子迅速提高观察力和创造力。
论述层次分明，条理清楚，理论和实例相结合。
科学性和可操作性强，是家长和教育工作者的教育必备书。
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作者简介

林格，著名学者，当代中国具有影响力的教育专家之一。
现任中国关心下一代工作委员会专家委员会副主任、研究员，中国青少年研究中心特聘研究员，中国
家庭教育专业委员会常务理事，全国养成教育总课题组组长，国家图书馆教育家论坛、深圳市民文化
大讲堂、中央电视台、北京电视台、凤凰卫视《一虎一席谈》栏目、辽宁教育电视台、安徽电视台主
讲嘉宾。
　　长期担任国务院直属研究机构课题负责人，坚持用脚做学问，足迹踏遍全国一千多个县，被同行
誉为京城教育界的“五少”之一，出版有《教育是一种大智慧》（2008年最畅销教师用书十强）、《
决定孩子命运的12个习惯》（2007-2008年度全国教育类畅销书前十名）、《教育，就是培养习惯》
（2008-2009年度全国十大家庭教育图书奖）、《教育是没有用的——回归教育本质》等有影响力的教
育专著。
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书籍目录
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章节摘录

插图：第一篇 观察力——智慧的起点第一章 观察力是什么什么是观察力1.观察力：一种特殊形式的感
知能力简单地说，一个人观察的能力就是观察力。
观察力无处不在。
人们通过各种感官观察到天空日月星辰的分布、山川草木及湖泊海洋的变化，观察到飞禽走兽和雷电
风雨的发生，观察到社会生活中五彩缤纷的现象与各种各样的变化，通过电子显微镜观察到病毒的形
态和活动⋯⋯哪里有观察活动，哪里就有观察力。
人们观察事物或现象，主要是观察这个事物或现象的特征。
要将这些特征观察得仔细、准确，就必须具有一种能全面、正确、深入地认识事物特征的能力。
这种能力就是观察力。
综上所述，我们认为，观察力就是指人在感知活动过程中通过眼、耳、鼻、舌、身等感觉器官准确、
全面、深入地感知客观事物特征的能力。
作为一种特殊形式的感知能力，观察力是人类认识能力的重要组成部分。
人类对事物的认识程度、水平，与这种能力的强弱有很大的关系。
人们常常赞美那些观察力发达的人“心明眼亮”，这里的“眼亮”并不是说一个人的视力多么好，而
是说他观察细致准确、思维判断敏捷。
从这个角度上来看，观察力是一种感觉与思维高度协调的能力，也是一种智力。
应该注意的是，观察力是人在观察活动中表现出来的智力，而观察则是人的一种认识活动。
在观察活动中，不仅有观察力参与，而且还有人的思维能力参与，甚至还伴随着人的想象力。
贝弗里奇指出：“必须懂得所谓观察不仅止于看见事物，还包括思维过程在内。
一切观察都含有两个因素：感官知觉因素（通常是视觉）、思维要素。
”这里所说的感觉知觉因素就相当于观察力。
所以，观察力≠观察。
2.观察力的结构（1）感觉①感觉是什么感觉是观察力的一种形式。
感觉是感觉器官对来自体内外的一定刺激所产生的能力活动，是人脑对直接作用于感觉器官的客体对
象（也包括人体）的个别属性的直接反映能力。
如，视感觉就是眼睛对光线所产生的反应能力，内脏感觉就是由脑神经对体内脏器活动的变化所产生
的反应能力。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《林格教你:21天提高孩子观察力和创造力》：教育专家林格为中国孩子量身定做的养成教育实践宝典
： 30种观察力训练方法＋30种创造力训练方法，有理有据，特点突出，高效权威；各近百道训练题＋
数十道测试题，全面提高，综合提高，成果显见；理论＋实践，科学、系统，21天快速提高孩子观察
力和创造力。
观察力是智慧的起点，创造力是人最终的核心竞争力。
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