
第一图书网, tushu007.com
<<3~6岁，幼儿园孩子的妈妈如何当>>

图书基本信息

书名：<<3~6岁，幼儿园孩子的妈妈如何当>>

13位ISBN编号：9787505422995

10位ISBN编号：7505422995

出版时间：2010-1

出版时间：朝华

作者：张云晓 编

页数：242

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<3~6岁，幼儿园孩子的妈妈如何当>>

内容概要

妈妈给宝宝穿衣、洗脸、讲故事；妈妈耐心地教宝宝用筷子吃饭、系鞋带、扎小辫；妈妈亲昵地把受
伤的宝宝搂在怀中；面对孩子的每一个微小进步，妈妈眼角中流露出的骄傲与快乐⋯⋯这一切生活细
节，向孩子传达的都是爱！
从诞生日起，孩子就学会了本能地去感触这种爱。
无论发生什么，哪怕有一天母亲异常严厉地批评了孩子，孩子也会知道，妈妈是爱我的，是因为爱我
而批评教育我。
而这一点，恰恰是父亲以及其他亲人所不能的。
在孩子心中，母亲就是“爱”的化身，所以，母亲对孩子的教育，往往也是“万能”的——妈妈的话
，孩子最爱听；妈妈教的方式，孩子最能接受⋯⋯    母爱的无条件、坚持，以及与孩子之间的本能亲
密程度，都是其他亲人无法比拟的。
    本书集中近百位幼儿园教师与妈妈的教育心得，教你如何当好3～6岁的妈妈，妈妈应该怎么做和不
该怎么做的学问。
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作者简介

张云晓，曾用笔名云晓。
女，毕业于东北师范大学中文系，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的
研究，其作品发表于各类教育刊物。
作者已出版的畅销作品有：《培养了不起男孩的100个细节》、《培养完美女孩的100个细节》、《图
解养育男孩》、《图解
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书籍目录

引言  3～6岁，对宝宝的一生意味着什么？
  3～6岁，妈妈是榜样、是教练、是朋友、是引路人第一章  3～6岁（幼儿园小、中、大班），全面了
解你的孩子  一、3～4岁（幼儿园小班）——“我自己来”阶段    原则一：接纳孩子的行为，并且要“
无条件”    原则二：男孩、女孩，抚养模式大不相同  二、4～5岁（幼儿园中班）——“我需要你关注
”阶段    原则一：向孩子传输“如果⋯⋯那么⋯⋯”思维    原则二：给孩子讲“大道理”的四项诀窍  
三、5～6岁（幼儿园大班）——“我要创造”阶段    原则一：妈妈“黑脸”，爸爸“白脸”    原则二
：给孩子提供自由创造的空间  四、3～6岁，妈妈最应知道的养育要点    要点一：不要把孩子的特点当
成缺点    要点二：教孩子方法，而不是盲目指责    要点三：孩子的屁股可以打？
不可以打？
还是有时可以打？
    要点四：会做加减法，认识更多的汉字，并不等于能力强第二章  3～6岁，妈妈要抓住的几大关键期 
一、学习兴趣培养的关键期    建议一：学习的形式一定要有趣    建议二：把孩子的“为什么”变成学
习的欲望  二、与孩子建立“关系”的关键期    建议一：用正确的方式向孩子表达爱，接受孩子任何形
式的爱    建议二：让孩子对妈妈持有100％的信任  三、道德培养的关键期    建议一：在具体的事件和
游戏中，让孩子去感受道德    建议二：换种方式，对孩子的高尚行为进行认可  四、个性培养的关键期
   建议一：了解3～6岁孩子个性的共同点很重要    建议二：对孩子的性格进行再次塑造    建议三：抑郁
质、胆汁质、粘液质、多血质，因材施教  五、特长培养的关键期    建议一：不期望孩子能成为艺术家
   建议二：利用孩子的“兴趣点”去培养他们的特长  六、习惯培养的关键期    建议一：让“经历”帮
助孩子摆脱坏行为    建议二：家长“听话”，孩子才会“听话”第三章  3～6岁，妈妈如何在家中开发
孩子的潜能  一、开发潜能，妈妈要避免进入这样几个误区    建议一：让孩子学习≠开发孩子潜能    建
议二：开发孩子的潜能不能“一本正经”  二、记忆潜能开发    建议一：尊重孩子记忆力发展的特点    
建议二：拒绝“暴力的重复”    建议三：游戏，是最好的记忆方式  三、观察潜能开发    建议一：尊重
孩子观察的“独特视角”    建议二：鼓励孩子用“鼻子”、“嘴巴”去观察    建议三：送孩子一个“
放大镜”  四、想象潜能开发    建议一：了解3～6岁孩子想象力发展的历程    建议二：像孩子一样“异
想天开”  五、阅读潜能开发    建议一：“读”故事，而不是“讲”故事    建议二：激发孩子对书的“
感觉”    建议三：“阅读文字”远胜于“阅读图画”  六、创造潜能开发    建议一：让事物充满着神秘
感呈现在孩子面前    建议二：孩子的破坏力一创造力    建议三：不要让孩子患上“橡皮泥模型依赖症
”  七、交际潜能的开发    建议一：不要代替孩子去交际    建议二：教孩子一些具体的交友规则    建议
三：让孩子学会“出风头”  八、思维潜能开发    建议一：不同年龄段的孩子，不同的思维潜能开发方
式    建议二：反复的试验，最能激发孩子的思维潜能    建议三：利用神奇的“数字一字母”转换训练
法    建议四：有意让孩子“逆向”思维第四章  3～6岁，妈妈应当这样教孩子学习  一、妈妈如何当个
好老师——孩子要会学，妈妈更要会教    要点一：妈妈应杜绝的两种错误态度：重“量”轻“质”；
盲目攀比    要点二：帮孩子把学习做成酒心巧克力糖  二、3～6岁，幼儿园阶段的孩子应该学什么    要
点一：要学点具体的知识——拼音、算术、识字和英文    要点二：态度的塑造——妈妈的态度要“淡
”，孩子的态度要“浓”    要点三：学习能力培养——“想象力”和“阅读力”高于一切  三、识字学
习——学多少？
怎么学？
    要点一：利用神奇的“闪读训练法”    要点二：边识边写——不要求整齐，不讲究笔画，把字写大
即可  四、外语学习——英语先行？
还是母语先行？
    要点一：学语言而不是学技术——拒绝“哑巴外语”    要点二：建立英语思维——拒绝中英文“夹
生饭”  五、数学学习——会数数并不意味着理解数    要点一：先认识几个，再区分第几    要点二：脱
离具体事物，数字也可以不那么抽象    要点三：神奇的估算训练  六、拼音学习——枯燥的？
还是有趣的？
    要点一：拼音入门——顺口溜+小故事    要点二：形状相近的字母——想象+创设情境  七、音乐、舞
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蹈、绘画的学习——一切为了孩子大脑潜能的开发    要点一：音乐学习——评估孩子的音乐天赋：“
听”先行，“动”随后    要点二：舞蹈学习——“肢体模仿”为舞蹈学习打下基础    要点三：绘画学
习——随意画，反着画第五章  宝贝不哭——塑造好个性，妥善应对幼儿园孩子的常见问题  一、不愿
去幼儿园——传递“上幼儿园真好”的信息    方法一：上幼儿园前——营造快乐的前奏    方法二：幼
儿园中——见人问好，是一种“热爱”的信息    方法三：幼儿园回家后——要信任，不要焦急  二、在
幼儿园受欺负——既不忍耐，也不反击    方法一：向宝宝传授“自我保护秘籍”    方法二：帮孩子在
幼儿园里找一个“铁哥们”    方法三：让孩子扮英雄，增强他的自信  三、在幼儿园打人、咬人—不是
孩子屡教不改，而是方法不对头    方法一：让孩子远离“暴力模仿”    方法二：对性格外向的孩子，
加大惩罚力度  四、宝宝胆小，太不合群——“强化邀请”和“交朋友”最有效    方法一：强化“接受
邀请”和“邀请别人”的行为    方法二：从“一对一的交往”到参加“集体游戏”  五、孩子是个慢性
子——未雨绸缪。
不要出现了才发愁    方法一：坚决不说快点，快点    方法二：采用“计数法”督促孩子抓紧时间完成
某事  六、宝宝不善沟通，不善表达，不爱说话——多一点耐心，多一点等待    方法一：多问快乐的事
，而不问“今天你哭了吗？
”    方法二：设计角色游戏，让“表演欲”带动“表达欲”  七、宝宝不自信——“语言暗示”和“行
为暗示”双管齐下    方法一：语言暗示：夸奖要具体，而非“宝宝真乖”“宝宝真棒”    方法二：行
为暗示，最有效的六大细节  问题综述参考书目
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章节摘录

第一章 3～6岁（幼儿园小、中、大班），全面了解你的孩子一、3～4岁（幼儿园小班）——“我自己
来”阶段孩子进入3～4岁阶段后，很多妈妈都会发现孩子变得固执了，他们最常说的一句话就是“我
自己来”。
在与幼儿园老师交流的过程中，很多小班的老师也曾这样表示：“这些3岁多的孩子都喜欢自己动手
，但往往他们花一个小时都系不好一只鞋的鞋带。
如果我去帮助他们，他们会着急又烦躁地冲我大喊：‘不用你管，我自己来！
’这些孩子是有些小固执、小任性。
”其实，对于这些3～4岁的孩子来说，他们这种表现并不是固执，也不是任性，而是他们成长过程中
的一种正常表现。
随着自我意识以及各种能力的发展，这些3岁多的孩子越来越“自信”起来，他们坚信自己可以做好
所有的事情。
例如，可以把自己想象中的高楼大厦搭好、可以把鞋带系好、可以把扣子扣好等。
在这种情况下，如果有人没有征得他们的同意就提供帮助，那他们会毫不客气地拒绝：“不！
”“我不需要！
”“我要自己来！
”⋯⋯在这种情况下，很多妈妈都会这样想：“还什么都不会做呢就想自己做，这不是故意给我添麻
烦吗？
”事实上，并不是孩子想给妈妈添麻烦，他们是在用自己的行为向妈妈传达这样的信息：“我长大了
，我很聪明，我不喜欢你们把所有的事情都帮我做好。
”如果妈妈读不懂孩子的行为，或不了解孩子的想法，那孩子只能是用越来越多的反抗来对待妈妈。
所以，当孩子无情地拒绝你的帮忙，或是固执地要求“我自己来”时，妈妈们千万不要认为这是孩子
的反常行为，这可是孩子自我意识以及各种能力发展的正常表现。
除此之外，在3～4岁这一阶段，孩子还将表现出以下几种常见行为：1.害怕情绪出现了。
在这一年龄段，孩子的情感变得越来越丰富，其中最明显的表现就是——害怕情绪出现了。
也许之前有很长一段时间，孩子自己在小床上，或在自己的房间里睡觉，但进入3岁之后，让孩子一
个人睡觉变得越来越困难了。
其实，这与他们恐惧感的产生有很大的关系。
那么，孩子的恐惧感来源于哪呢？
来源于故事、来源于生活，例如，故事里的反面人物，如迫害白雪公主的巫婆、三头六臂的妖怪和怪
兽等，都会使孩子产生恐惧感。
另外，黑暗和独处也会加重孩子的恐惧感。
因此，在这种情况下，在给孩子讲故事时，妈妈们一定要讲究一定的技巧，以此来减弱故事中反面人
物给孩子所带来的恐惧感。
例如，不要过分渲染反面人物的可怕，更不能用这些反面人物来吓唬孩子；增强正义一方的强大力量
，让孩子懂得，正义始终会战胜邪恶。
除此之外，从3岁起，孩子对打针、吃药、鲜血的恐惧变得越来越明显起来，他们通常会因此而拒绝
去看医生。
对此，妈妈们一定不要哄骗孩子，例如打针，妈妈们千万不要对孩子说打针一点也不痛，这只能是加
重孩子的疼痛感，从而使孩子更害怕打针。
在这种情况下，妈妈们可以用一些形象的比喻来帮助孩子真实地去感受打针的疼痛感。
例如“打针有一点点痛，就像摔了一个屁股墩儿一样，还像被蚊子咬了一口！
”每个孩子都有坐屁股墩儿或被蚊子咬的经历，当他们觉得这样的疼痛自己可以接受时，对打针的恐
惧感就会逐渐减少。
2.孩子的个性越来越鲜明了。
在3～4岁这一年龄段，孩子开始为自己做错事、说错话而感到害臊，这说明孩子已经具有了一定的分
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辨是非的能力。
此外，这也意味着孩子的同情心、合作意识有所发展了。
也正是从这一阶段起，孩子性格中的缺点开始展现出来了。
例如，有时，他们非常霸道地对待家人和别的小朋友；有时，他们会嫉妒妈妈对别的小朋友好；有时
，他们还善于想一套、说一套，故意隐瞒自己的真实想法⋯⋯也正是从这一阶段起，妈妈应该开始注
重对孩子的习惯、性格进行培养了。
3.他们开始用行动来“证明”自己的性别了。
大多数3岁之后的孩子都已经能够明确知道自己的性别，并且开始懂得自己应该具备什么样的性别特
征。
因此，在生活中，他们开始刻意去扮演自己的性别角色。
小男孩开始像“男子汉”一样去做事；而小女孩会刻意地把自己表现得更像“女士”。
例如：小男孩开始刻意地模仿爸爸，模仿爸爸说话、走路的姿态，喜欢与爸爸一起去做运动，他们甚
至还学着爸爸的样子假装刮胡子。
女孩们开始模仿妈妈，她们喜欢妈妈的高跟鞋、花裙子，趁妈妈不注意，还会把妈妈的化妆品往自己
脸上涂呢！
从以上几点特征我们不难看出，这一阶段的孩子已经表现出了明显的个性，他们渴望妈妈的细心呵护
，但与此同时，他们又希望得到足够的自由。
妈妈们应该如何去培养这一年龄段的孩子呢？
对此，很多幼儿园小班的老师都这样表示，她们所做的工作就是——按照孩子的天性去自然发展他们
的能力。
所以，在家庭教育中也是如此，妈妈们的主要任务同样是——顺应孩子的天性，让孩子的能力得到自
然发展。
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编辑推荐

《3-6岁,幼儿园孩子的妈妈如何当》权威指南：近百位幼儿园教师与妈妈的教育心得，最丰富、最全
面、最实有的“智能+个性+习惯”培养言案，传播科学的教育理念。
学前期孩子的能力发展与潜能开发，3～6岁，妈妈应该怎么做和不该怎么做的学问。
对于关心孩子成长的妈妈来说，这本书绝对是不容错过的！
心理学大师弗洛伊德指出：受到母亲无限宠爱的人，一辈子都保持着征服者的感情，也就是保持着对
成功的信心，在现实中也经常取得成功。
妈妈是榜样，塑造孩子的个性，引导孩子的习惯；妈妈是教练，培养孩子的能力，开发孩子的潜能；
妈妈是朋友，与孩子深入沟通，分享忧愁与快乐；妈妈是引路人，孩子美好一生的缔造者！
在教育界，早期教育的年龄范围分为三个阶段：0-3岁（婴幼儿阶段），3～6岁（幼儿阶段），6～8岁
（小学低年级）。
这其中，3～6岁是幼儿（学前期孩子）学习能力发展、潜能开发的关键期。
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