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前言

在学生时代，会有若干个重要转折点，很多人习惯性地认为高中时代是学生最为重要的转折点，其实
不然。
所谓“万丈高楼平地起”，没有基础性的小学教育的稳固积淀，试问之后的高楼怎能起得高、起得稳
？
小学时代是孩子正式步入学生时代的标志，在此阶段，孩子的人生观、价值观渐现端倪；学习方法、
学习能力慢慢起步；交往方式、处事方法正在成型。
可以说，孩子在此时起将以一名学生的身份面对学习时代所遇到的问题。
为此，这个时期，是孩子最为关键的时期；而作为这个时期孩子最贴心、最直接、最好的领航者与护
航者——父母，将对孩子一生的发展起到最为深远的影响“父母是孩子最好的老师”，人们对这句名
言耳熟能详。
父母的素质、水平、教子方法将直接决定孩子的素质。
那么，父母该怎样做、怎样站在孩子的立场上，陪孩子一起成长，让孩子在这个决定他们未来高度的
小学阶段做得更好呢？
本书将详细地剖析孩子在此阶段所遇到的学习、心理、交往等一系列问题，教给父母怎样做好孩子的
老师、朋友和好帮手全书开篇第一章就提出了让孩子怎样告别幼儿园的时光，轻轻松松地融入小学的
殿堂。
在这里，父母需要充分地考虑到孩子融入学校可能出现的不适，做好孩子入学的准备老师对待孩子的
态度对孩子的学习热情、效果有着重要的意义，因此让孩子获得老师的赏识是父母不能不教给孩子要
做的事情。
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内容概要

小学阶段，是孩子习惯、性格、能力形成的重要时期，父母是孩子这个阶段最好的老师。
要做一个合格的家长，父母不妨看看这本书。
本书将会告诉您怎样和孩子一起学习、一起成长，让孩子的小学生活丰富而有意义，并为孩子的学生
时代打下坚实的地基。
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海韵，家庭教育研究工作者，已出版作品有《不打不骂把孩子送进常青藤》、《1分钟读懂孩子心理
》、《培养孩子财智基因的60个细节》、《好爸爸教育好孩子的100个细节》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<和孩子一起上小学>>
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第一章 和孩子一起快速融入学校生活　1.消除孩子面对新环境的顾虑　2.帮孩子做好上小学的心理准
备　3.多陪孩子参加幼小衔接活动　4.让孩子知道，新老师其实也和以前的一样好　5.让孩子告别幼儿
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简单，孩子可以这样做　1.上课跟得上老师的进度，注意和老师的非语言交流　2.上课认真笔记，笔记
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拉　5.去学校前搞好个人卫生，老师喜欢干净的学生　6.遇到事情不说谎，老师喜欢诚实的学生　7.对
老师交待的事情都认真做　8.该听话听话，能变通变通，老师喜欢聪明的孩子　9.老师喜欢待人热心的
学生　10.学生这样做老师不喜欢第三章 扩大孩子的交友范围，父母需要做些什么　1.对孩子交朋友，
用建议代替指挥　2.鼓励孩子多多结交上进的朋友　3.给孩子一些交朋友的小建议　4.带孩子走出去，
帮孩子扩大交友范围　5.告诉孩子，吃亏是一种风度　6.闹矛盾时，教给孩子怎么办　7.帮孩子跨过交
友的挫折　8.孩子交异性朋友，家长不要太敏感　9.有了新朋友不要忘了老朋友第四章 和孩子一起学
习，提高孩子的学习兴趣　1.教孩子怎么样集中注意力，做个专心的小学生　2.帮助孩子做个时间管理
小高手，提高学习效率　3.告诉孩子怎样才能上好课　4.多给孩子灌输正面信息，让孩子向有成绩的人
学习　5.多多“请教”孩子，激发孩子的求知欲望　6.为孩子营造一个读书环境　7.每天陪孩子读报纸
、看新闻，开阔孩子的视野　8.创造机会让孩子体验强者的感觉　9.教孩子轻松跨越学习中的障碍第五
章 帮助孩子正确认识考试，教给孩子一些考试技巧第六章 给孩子放松的时间，正确选择辅导班第七
章 沟通能解决一切问题，提高孩子的沟通能力第八章 好孩子也有坏习惯，警惕这些好孩子常有的坏
习惯第九章 如果对这些问题身心疲惫，可以请教专家第十章 把孩子“放”出去前，必须做好安全教
育第十一章 把孩子交给学校，父母要保持和学校的沟通
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章节摘录

第一章 和孩子一起快速融入学校生活1.消除孩子面对新环境的顾虑小学生生活百态妈妈这两天陪妞妞
上街买了好多学习用具，有妞妞喜欢的“喜洋洋”书包，有多功能文具盒，每次买的时候，妞妞都很
高兴，抱着这些用具看个不停。
回到家里，妞妞玩着玩着这些新用具就愁眉苦脸了，快乐的情绪也一扫而光。
“唉”，妞妞又不由自主地叹起气来。
妈妈连忙问她怎么了，她不自然地回答说：“妈妈，到了小学，我一个伙伴也不认识，老师也不认识
，也不知道卫生间在哪里，我怎么办呢?妈妈，要不我不去上一年级了，还是去幼儿园吧，我喜欢那里
。
”“那怎么能行，你长大了就得去上小学，不能总在幼儿园呆着。
听话，乖乖地去上小学，妈妈再给你买好多你喜欢的玩具。
”妈妈没有耐心地草草敷衍孩子。
妞妞对妈妈的“物质刺激”好像无动于衷，自己继续在小床上发愁了。
孩子面对要换环境的事实，心里肯定有些不接受。
很多家长对孩子这些看似“不乖”的行为只是简单地敷衍两句，很少意识到孩子的心理压力，结果孩
子在这种担忧下滋生“恐学”情绪，宁愿再读幼儿园或者不去上学。
家长一定要重视孩子发出来的这些声音，理解孩子，疏导孩子的情绪，让孩子正确认识新环境的不同
。
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编辑推荐

《和孩子一起上小学:父母培养优秀小学生的100个细节》：父母1％的改变，能改变孩子的一生。
孩子上小学，父母要准备的不仅仅是购买书包、文具，也不仅仅是提前学习语文、数学来辅导孩子的
学习。
根据小学老师的反映，小学生除了刚进小学时思维跟不上以外。
最大的问题就是心理、生活习惯不适应小学的要求，对学校的规则不能适应，不能达到老师的要求。
因此，父母最应该做的是怎样让孩子适应小学生活，帮助孩子从对陌生环境的恐惧中走出来，教给孩
子一种学习的能力，而不是单纯地灌输具体知识。
父母如何教，才能更好地帮助孩子呢？
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