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前言

　　蒙田说过：“教育孩子是世上最难也是最重要的事。
”对一个家庭来讲，教育孩子不只是妈妈的义务，更是爸爸的责任。
　　很多爸爸忙着工作、事业，忙着挣钱给家人创造好的生活环境，把教育孩子的责任推给了妻子。
这就导致了一个严重的问题——父教缺失。
据某报的调查显示，60.7％的网友认同中国父教缺失。
　　当然，父教缺失有客观原因，比如生活压力大，没有时间教育孩子；也有主观原因，比如没有认
识到父教的重要性。
但是我们相信，只要爸爸们认识到自己教育孩子的重要性，尽力做好教育孩子的工作，养育一个好孩
子不会因为客观原因的存在而受到影响。
　　有人说：“爸爸要对教育孩子的事情负总责，当总舵主，掌控大方向。
”这是非常有道理的。
孩子教育的好坏，直接关系到父母们后半生的幸福。
换句话说，如果孩子教育不好，出了问题，即使你的事业再成功、人生再辉煌，你也难以享受真正的
幸福生活。
因此，爸爸们在这个问题上，千万不要当“甩手掌柜”。
　　教育专家表示，爸爸教育孩子的方式有很多，首先是陪伴。
比如说爸爸应该经常回家和孩子一起吃晚饭，周末陪孩子做游戏，带孩子逛公园，等等。
有位父亲说：“我回家的时候，孩子已经睡着了；我睡着时，孩子已经上学了。
就这样，我在庸常的麻木中，错过了陪伴孩子的好时光。
当孩子长大成人时，我才发现，我和他有点陌哇。
”
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内容概要

想成为一个好爸爸，既不能对孩子“置之不理”，忽视对孩子的教育，也不能对孩子管教过严。
父教过了头，只会给孩子压力和压抑，让孩子感受不到自由和乐趣。
因此，父教应该是严厉中带有宽容，这样才能给孩子高山般深沉的父爱。
　  细节决定成败，教子细节更决定孩子未来的成功与否。
“不积跬步，无以至千里；不积细流，无以成江海”。
只有落实于细节中，才是成功的教育。
好爸爸100个教子细节成就孩子更灿烂的人生。
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书籍目录

1.别让“严”蒙蔽了父爱2.不要把父爱藏在沉默的背后3.不要因为忙而忽略了对孩子的爱4.学会用孩子
的眼光看世界5.孩子希望你和他是铁哥们6.每天和孩子玩10分钟7.欣赏孩子的玩耍能力8.和孩子一起去
冒险9.扔掉白己身上的“成人主义”10.试着做个“孩子王”11.多与孩子进行沟通12.给孩子犯错误的权
力13.让孩子自己拿主意14.听懂孩子的“潜台词”15.赞扬多一点，批评少一点16.不要在人前揭露孩子
的缺点17.权威要简短，少说更有效18.不要恐吓孩子或拳脚相加19.爸爸错了也要道歉20.给孩子申辩的
机会21.指出孩子的错误不要简单粗暴22.照顾孩子的自尊心23.站在孩子的角度考虑问题24.给批评穿上
表扬的外衣25.给孩子指导而不是批评26.让自然惩罚替你教育孩子27.针对孩子的感受做出反应，而不
是行为28.孩子出了问题，要了解情况而不是训斥29.及时医治孩子的情感创伤30.创造民主的家庭气
氛31.以柔克刚处理孩子的反叛行为32.保护好孩子的好奇心与创造性33.保护孩子天性中的自信34.体验
成功可增强孩子的自信心35.尊重天性，孩子才能健康成长36.训练孩子独立生活的能力37.给孩子一个
私密的空间38.让孩子感受到父亲的坚强39.培养孩子输得起的精神40.激发孩子的探索精神41.别跟孩子
较劲42.培养孩子大方的分享行为43.摔倒了，让孩子自己爬起来44.要舍得让孩子吃苦45.让孩子学会遏
事不急躁46.教孩子不断地挑战自我47.身教比言传更重要48.培养孩子良好的心理承受能力49.让孩子学
会白我激励50.让孩子学会善待批评和意见51.别给撒谎的孩子贴上坏标签52.不要给孩子开“空头支票
”53.让孩子意识到责任重于一切54.培养孩子做事有计划的习惯55.给予孩子幽默的熏陶56.允许孩子表
达愤怒57.要学会向孩子示弱58.鼓励孩子尽情去体验59.鼓励孩子追求自己的梦想60.鼓励孩子多参加竞
赛61.善待孩子的表现欲62.家庭修理培养孩子的动手能力63.让好动的孩子学会专注64.引导孩子把学习
当成乐趣65.向孩子学习——能者为师66.短期学习目标对孩子很重要67.让孩子明白学习能力比考高分
更重要68.让孩子知道勤奋比聪明更重要69.引导孩子博览群书70.为孩子创造一个适宜的室内学习环
境71.别给孩子的思维套上枷锁72.赏识孩子的观察力73.修正对孩子的过高期望74.用理性思维指导孩子
竞争75.通过换位思考培养孩子同情心76.激发孩子的仁爱心77.让孩子学会感恩78.把宽容“传染”给孩
子79.与人发生矛盾时，教孩子大度80.给孩子灌输乐于助人的美德81.让孩子成为一个有正文感的人82.
培养孩子换位思考的能力83.培养孩子果断的抉择能力84.不要羞于向孩子谈钱85.让孩子知道钱是怎么
来的86.引导孩子坦然面对财富差距87.别用钱和孩子谈条件88.告诉孩子：要花钱，自己挣89.别动不动
就为孩子大摆生日宴90.不妨让孩子“贫穷”一回91.帮孩子制订一个短期攒钱计划92.鼓励孩子在业余
时间打工93.培养孩子记账的习惯94.教孩子选“对的”而不选“贵的”95.给孩子一些使用压岁钱的指
导意见96.学会尊重孩子的朋友97.让孩子学会拒绝98.“性”教育并不难以启齿99.引导孩子正确上网100.
帮助孩子坚强面对亲友的去世
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章节摘录

　　玩是孩子的天性。
如果你能成为一个爱玩爱闹的爸爸，就无形中拉近了与孩子的距离，当你们经常玩在一起时，你就和
孩子成为了亲密的朋友。
那么一切问题都会迎刃而解。
张远的爸爸是一个充满孩子气的人，他长得和善，不注重穿着。
他和张远有着同一群玩伴，那些孩子喜欢和他开玩笑，互相扔小石头玩耍，还给他起了很多绰号。
张远的爸爸一点儿都不生气，还陪小孩子一起玩得劲头十足。
奶奶说张远的爸爸是“孩子王”，就这样“孩子王”的绰号慢慢在村子里传开了。
有一次，张远的妈妈在院子里晒了好多鲫鱼，邻居家的毛毛对张远的爸爸说：“我家的猫病了，想吃
鱼。
”张远的爸爸大方地说：“你随便拿吧。
”谁知调皮的毛毛居然拿了一大半回去，张远的爸爸一点也不气恼，悄悄到毛毛家去寻找。
等张远的妈妈下地回来，在隔壁毛毛家找到爸爸，爸爸正和毛毛蹲在厨房吃油炸鲫鱼呢！
张远的爸爸每年出远门做生意，回家时总会买很多零食。
不仅是买给张远的，左邻右舍的孩子们只要来张远家，爸爸都要给他们每人分一份，并要和孩子一起
说笑话，给孩子们讲外面的故事。
有时候孩子们新学会了某种游戏，总是要张远爸爸参与，而他从不推辞，因此成为孩子们的知心大朋
友。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　那些和父亲相处时间较长的孩子，容易从父亲那里获得更多的知识、经验、想像力和创造意识，
有利于激发孩子的求知欲、好奇心、自信心等。
　　——教育专家 孙云晓　　如果孩子的兴趣和热情一开始就得到顺利发展的话，大多数孩子将会成
为英才或天才，这就是早期教育。
　　——日本教育家 木村久一　　孩子们之所以乖张任性，不是自然造成的，而是由于教育的不良。
补救的办法仍然是好好教导他，对他要十分的耐心。
　　——法国思想家 卢梭
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编辑推荐

　　《好爸爸教育好孩子的100个细节》：小事成就大事，细节成就孩子的未来　　专为中国父亲量身
订制的细节教育第一书　　没有最好的教育，只有最合适的教育　　每天和父亲接触不少于两小时的
孩子，人际关系更融洽，行事风格更开放，并具有进取精神和冒险性。
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