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前言

　　生活在五彩缤纷、充满诱惑的世界上，每一个心智正常的人，都会有理想、憧憬和追求谁也不愿
意胸无大志，自甘平庸，无所建树。
然而，历史和现实生活告诉我们：人生是复杂的，有时又很简单，甚至简单到只有取得和放弃。
取得往往容易心地坦然，而放弃则需要巨大的勇气。
若想驾驭好生命之舟，每个人都面临着一个永恒的课题：把握取与舍的智慧！
　　“鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也，二者不可得兼；舍鱼而取熊掌也。
”两千多年前，孟子就以形象的比喻，对人生中的取舍问题进行了深刻的哲学思考。
　　鱼和熊掌是人人都想同时得到的，然而，上天不会给你那么多，大多时候只可选择一种。
既然不能两全其美，那么只能舍弃一种。
舍弃的，原是心中所想，是痛苦的，但又无奈。
权衡之后，取主要的——要熊掌，就只能眼看着鱼让人端走而无可奈何了。
　　这看起来似乎很轻松，即使没有熊掌，能得到鱼也不错啊！
但是，现实生活总是残酷的，孟子当然懂得这一点，他紧接着就把取与舍的问题引入了更大的矛盾和
冲突之中： “生，亦我所欲也；义，亦我所欲也⋯⋯”，这样，取与舍的问题就变得非常复杂而困难
了。
　　生活中缺少不了放弃。
大千世界，取之弃之是相互伴随的，有所弃才有所获得。
放弃对于每一个人来说可能是件痛苦不堪的事情。
然而，在某些时候。
果断地放弃是一种无奈，也是一种“丢卒保车”的大智慧。
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内容概要

生活在五彩缤纷、充满诱惑的世界上，每一个心智正常的人，都会有理想、憧憬和追求。
否则，他便会胸无大志，自甘平庸，无所建树。
然而，历史和现实生活告诉我们：必须学会放弃！
放弃是为了好地拥有。
人生是复杂的，有时又很简单，甚至简单到只有取得和放弃。
取得往往容易心地坦然，而放弃则需要巨大的勇气。
若想驾驭好生命之舟，每个人都面临着一个永恒的课题，把握取与舍的智慧！
    生活中缺少不了放弃。
大千世界，取之弃之是相互伴随的，有所弃才有所获得。
放弃对于每一个人来说可能是件痛苦不堪的事情，然而，在某些时候，果断地放弃是一种无奈，也是
一种一丢卒保车一的大智慧。
    『退一步海阔天空』。
善于舍弃，主动向后退一步，反而会获得更多的利益，拥有更加广阔的发展空间。
取舍之间显本色，取舍之间现智慧。
该取的要取，该舍的要舍。
勇于追求进取，是一种精神：果断后退舍弃，却是一种谋略。
一旦掌握了取与舍的要领，你的事业会因有了勇敢的追求而绚丽多姿，你的生活会因有了明智的舍弃
而更加精彩。
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书籍目录

一　放弃是一门艺术，有舍才有得　生活中常有鱼和熊掌不可兼得的情况  　在很多时候必要的舍弃
是为了更好的获得  　拿得起，放得下，坦然面对得失  　要学会依靠理性和智慧来确定取舍  　要有放
眼未来把握全局、舍小取大的智慧  　主动放弃是一种睿智，可避免失去更多  　人生要有所得就不能
让诱惑自己的东西太多  　危机时要能够暂时舍弃相对较小的利益  　舍利取义。
好汉要吃眼前亏  　在一些事情“做大”之前就及时抛开它  二　秉持正确的原则．有所为有所不为  得
体地处理美德和经济利益的关系  对自己的言行应有所克制，不能随心所欲    追求良好的品格。
摆脱“投机”的心理  对于不属于自己的东西。
不应该有占有的企图  不论在什么情况下都不要背离诚实的原则  果断地放弃和改正错误才能避免更大
的过失  坚持自我坚持正道才能获得长久的成功和收益  你必须努力操纵你的意志和能力避免虚度年华  
做什么事情都不能意气用事，更不能生气  分清值得去做的事和不值得去做的事  运用韬晦策略，改变
张扬的个性三　为人既要敢于担当，又要善于摆脱四　处世要留有余地，追求双赢五　目标应有取舍
，职业应有选择六　理智地进行判断选择，明智地进行取舍七　舍得付出努力，才能取得成功八　选
择最佳方案，放弃平庸做法九　选择积极心态，改变消极心态
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章节摘录

插图：在生活中，有时我们把握不住得失，是因为有的得失过于深刻，我们缺乏洞察它的远见卓识；
有的得失似是而非、亦真亦假，我们少了一些辨析与思考；有的得失虽然一目了然，我们却又因一时
冲动，而做出了错误的选择。
得失不会顾及我们的感觉。
它需要与理性为伍。
隐性的得失容易被人忽视。
人们难以驾驭、反而被它所左右的，往往是隐性得失。
所谓隐性得失，就是那些非显而易见的或是容易混淆的得失。
有的得失藏匿很深，而且潜伏期很长，一般人是很难把握的；但有的隐性得失隐藏得并不深，我们把
握不住它，是因为我们的忽视，或是欠缺了一些思考。
古人告诫我们：凡事三思而后行。
我们每做一件事情，实际上都在播撒着得失的种子，但我们又常常处于无意识的漫不经心之中，直到
它开了花甚至结出果来，才大吃一惊。
为什么上当受骗的事屡屡发生？
并不是骗子有多高明，许多骗局根本用不着多想，只要稍微想一想就能看破它，但我们在利欲熏心的
时候，眼睛只会盯着“得”，如同看魔术表演，只看表演者的精彩之处，而不会去注意他的破绽。
如20世纪80年代的连锁信，莫名其妙的来信中说：你一定要给来信的人寄去20元钱，并按同样的方法
给其他人写一封信，要不然你就大难临头了。
如此笨拙的骗局居然也有不少人相信。
再后来发展到传销、出名人录、中奖、手机和网络诈骗，其实都是傻乎乎的游戏，居然还有那么多的
人傻乎乎地乖乖地把钱塞进骗子的口袋。
更愚蠢的是某些人，明知是后患无穷的事。
偏要赌一把。
前不久有一则关于车辆事故的电视报道，在行驶下坡路段之前司机就知道刹车失灵，如果能够理智地
停下，最多就是不赚这趟跑车的钱，但他还是要赌赌运气，挂着一挡下坡，结果想停也停不住了，车
上所有的人都眼睁睁看着自己走向坟墓。
眼前的利益容易让人动心。
人之所以目光短浅，并不见得都是“视力”太差，而是因为我们太现实了：眼前的“得”，我们不能
放弃；眼前的“失”，我们又不能忍受。
其实，我们面对的种种得失绝大多数不需要用远见卓识来判别，有的明知是不可为的，只是因为我们
对眼前的诱惑或失落过于冲动，才不计后果。
只要我们理智一些，少一些冲动与侥幸.是能够冷静对待眼前的得失的。
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编辑推荐

《人生中的取与舍智慧全集》：人的一生好比走路。
会遇到很多岔路口，每到一个路口都面临着一次选择，而每次选择无不影响着未来。
人生在许多时候都要做出选择。
这种选择。
就是在舍与得之间权衡利弊。
其实，任何时候，做任何决定都是有舍有得的。
到底是舍的多还是得的多，这就要看当事人用什么样的观念去取舍了。
选择的真正意义，就在于通过放弃来获得更大的利益！
人生一世。
就是在“得”“失”之间度过和完成。
有所得，必有所失；有所失，总有所得。
在与人交往时不怕吃亏。
虽然意味着舍弃与牺牲，但也不失为一种胸怀、一种品质、一种风度。
不怕吃亏，远离尔虞我诈，圆滑世故，多一份真诚的感情，多一点信任的目光。
脚踏一方不怕吃亏的净土，方可浇灌出人生最美丽的花朵，夯筑起人生坚不可摧的铜墙铁壁。
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