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前言

马克思曾说：“天才就是集中注意力！
”欣赏美丽的花朵，首先要注意到它；聆听优美的音乐，首先要注意到它；记住重要的资料，首先还
是要注意到它。
当我们有意识地观察一件事物、思考一个问题时，都需要先注意到它。
在我们的学习过程中，注意力是打开我们心灵的门户。
门开得越大，我们学到的东西就越多。
而一旦注意力涣散了或无法集中，心灵的门户就关闭了，一切有用的知识信息都无法进入。
正因为如此，法国生物学家乔治·居维叶说：“天才，首先是注意力。
”考察各种类型的神童，其稳定而集中的注意力可以说是一个普遍的特征。
据说居里夫人幼年时注意力就令人吃惊，在她阅读书籍之际，就是别的孩子跟她开玩笑，故意发出各
种使人不堪忍受的声音，也丝毫不能把她的心思从书本上吸引过来。
法国大作家巴尔扎克一次写作时朋友来访，他很长时间也没有发现。
中午仆人送来饭菜，客人以为是给自己准备的，就把饭菜吃了，后来客人发现巴尔扎克还是那么忙就
独自离开了。
天黑了，巴尔扎克觉得该吃午饭了就来端碗端盘。
看到饭菜已被吃光，他责备自己说：“真是个饭桶，吃完还要吃。
”
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内容概要

　　注意力是心灵的天窗，只有打开注意力这扇窗户，智慧的阳光才能洒满心田。
孩子的注意力有哪些特点？
他们的注意力受哪些因素的影响？
如何引导叛逆期的孩子？
如何培养和训练孩子的注意力？
《教出专心的孩子》将带您走进孩子注意力的世界。
在一个个精彩的个案辅导中，您也许就会找到一把智慧的钥匙，打开孩子的那扇注意力之门。
　　关注孩子，从关注孩子的注意力开始！
相信您也能培养出一个专心致志的优秀孩子！
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作者简介

凌秀娟，女，江苏常州人，从事教育一：作多年，全国中小学心理健康教育专业委员会会员和中国艺
术家协会会员。
一直致力于青少年心理健康的研究，撰写的教育类论文多次获奖并发表。
曾获全国“优秀辅导老师”、省“艺术教育先进个人”、市区“优秀教育工作者”等荣誉称号。
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师。
领衔市级立项课题《初中语文学困生辅导和转化策略的研究》。
唐文婷，女，江苏常州人，任教以来潜心研究儿童行为习惯的养成教育，且卓有成效。
始终保持一颗孩子般纯真的心，快乐工作，并坚信：倾注心血的爱能使孩子们早曰蓓蕾绽放！
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章节摘录

插图：毛泽东主席青少年时代为了锻炼自己的注意力，常到繁华闹市去读书，久而久之，良好的注意
习惯就逐步形成了。
毛主席六十多岁时还在攻读英语，在飞机上经常捧着书本学习。
有一回他从飞机起飞不久开始看书，直至下滑、着陆、地面滑行，一直到飞机停稳，他竞全然不知。
警卫员不忍心去打搅他，坐在旁边，静静地等待着。
半小时过去了，毛主席仍旧紧锁双眉，嘴唇不出声地动着，边看边读。
在场的人都惊叹，毛主席是何等的专心致志！
父母都希望自己的孩子能成为高效率的人，能出色地完成学习任务。
注意力的集中是一种特殊的素质和能力。
孩子从一生下来，就有注意力集中的天性，他们对新鲜的事物会无比地关注，会全身心地去注意自己
感兴趣的事物。
这时，父母若能根据孩子的身心发展规律与特点，保护孩子的天性，为他创造良好的教育环境，给予
适当的指导，有意识地培养孩子的注意力，就可以帮助孩子养成良好的注意习惯与能力。
2004年江苏省高考学生总均分居全省第一的如东奔茶中学，这所普通的农村中学以二流的生源，创出
了一流的成绩，全校637人参加高考，学生平均总分达.593.55分，600分以上有306人，几乎人人都达到
一本的录取线。
是什么法宝让他们取得如此耀眼的成果？
原来，在学校的班级常规中，有一条是学生的“注目率”要为零。
所谓“注目率”就是老师在上课或自习课时从教室门前、窗下走过，学生转头和抬头的情况。
正是学校注重培养学生学习时专心致志的能力，才使得学生们取得如此辉煌的成绩。
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编辑推荐

《教出专心的孩子》：3个因素，区分孩子是多动还是好动；5大案例，带孩子彻底告别多动症；8个引
导，让孩子的注意力显著提升；28个趣味游戏，寓教于乐，孩子成才不是梦!1、2、3、4，轻轻松松教
出专心的孩子!马克思说：“天才就是集中注意力!”注意力差、容易分心，被列为儿童十大问题行为
之首，调查显示，学生成绩的好坏，主要取决于注意力
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