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前言

每个孩子生下来都有成为天才的潜质。
而这种潜质是否能够得到释放，刚决定于父母的教育方式是否正确。
——美国教育家 爱德华茨  每个父母都有望子成龙、望女成风的强烈心愿，每个父母也都能够为了子
女任劳任怨、自我牺牲。
然而，结果却往往并不理想——孩子不但没有“成龙”“成凤”，反而出现一大堆问题。
于是，他们陷入了困惑：怎样才能教育出优秀的孩子呢？
其实，教育专家们早就给出了我们答案——父母的教育方式，决定孩子的教育成败。
孩子是否出现问题。
孩子是否优秀，大部分决定于父母的教育理念和教育方式。
优秀的孩子是教出来的，关键在于父母如何教。
美国有一家教育机构曾经举行过一次关于父母教育对孩子影响的调查活动。
他们分别给当时美国最优秀的50个成功人士和有过犯罪记录的50个市民发去了邀请信。
其中有一个成功人士和一位有过犯罪记录的市民都讲述了年少时期父母给自己以及兄弟姐妹分苹果的
故事。
这位成功人士说，当时母亲端出五个颜色大小各异的苹果。
然后拿出其中最红最大的苹果问我们兄弟姐妹五个谁想要，我们都举起手来要那个最好的苹果。
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内容概要

孩子是否出现问题，孩子是否优秀，大部分决定于父母的教育理念和教育方式。
优秀的孩子是教出来的，关键在于父母如何做。
    专家结合日常家教的具体问题深入细致剖析教育优秀子女的关键，将科学教子的精髓理念，核心重
点和有效方法，轻松、活泼、通俗、实用地示范在父母面前。
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书籍目录

序：父母教育决定孩子成败关键一　教会孩子做人和处世——把培养孩子优良品德放到第一位　善良
——让人性之花在孩子心中绽放　仁爱——仁者爱人，大爱无敌　宽容——让孩子拥有大海一样宽广
的心胸　责任感——培养孩子成为社会一员的基本品德　诚信——打造孩子人生的立身之本　孝顺—
—奠定孩子良好道德修行的基础　文明礼貌——让孩子明白人际交往的起码要求　分享——让孩子体
会“独乐乐不如众乐乐”关键二　放手，给孩子一片自由飞翔的蓝天——拒绝依赖，让孩子自主自强
　拒绝溺爱，让孩子自己去体验生活　舍得让孩子吃点苦　从小事做起，磨炼孩子的意志　培养孩子
的动手能力　让你的孩子从小爱上劳动　帮助孩子，而不要事事代替孩子　给孩子留出自由发展的空
间关键三　培养孩子健全的性格——好性格成就孩子的好命运　自信——支撑孩子辉煌人生的“铁脊
梁”　坚强——增强孩子的耐挫力　乐观——轻松送给孩子一生笑颜　勤奋——让孩子从小拥有“铁
杵磨成针”的信念　谦虚——铺就孩子人格大厦的基石　专注——让孩子专心致志学，认认真真玩　
细心——莫让孩子在“细节”上跌倒　机智——让孩子学会相“机”而动关键四　呵护孩子心灵的健
康成长——及时化解孩子的不健康心理　让自卑远离孩子的心灵　帮助孩子驱散焦虑的阴霾　莫让自
负捆住孩子的双脚　警惕孩子妒忌的“红眼病”　引导孩子克服暴躁的情绪危机　为孩子驱逐心中的
恐惧“怪兽”　孤独的困境这样走出来　莫让虚荣心腐蚀孩子的美好心灵关键五　让孩子释放出他们
的智力潜能——注重早教，为孩子奠定智力资本　把握孩子智力开发的关键期　让孩子释放出他们的
大脑潜能-　开发记忆力——让孩子成为记忆超人　开发观察力——打造孩子的“火眼金睛”　开发想
象力——拓展孩子的心灵天空　开发创造力——让孩子勇敢开创新天地　开发思维力——培养孩子缜
密的思维关键六　告诉孩子钱该怎么花——让孩子当家，从理财抓起　让孩子正确认识金钱　帮孩子
养成储蓄的习惯　用零花钱锻炼孩子的理财能力　让孩子学会理性消费　让孩子明白钱是靠劳动“挣
”来的　爱惜财物，教孩子学会节俭　这些金融知识，应让孩子“早”知道关键七　让孩子自觉主动
学习——把孩子培养成学习高手　激发孩子的学习兴趣　这样为孩子“制造”良好的学习环境　高效
学习方法轻松掌握　科学地预习让孩子提前进入学习状态　父母请走开，让孩子独立完成作业　及时
复习，让“遗忘”无机可乘　玩转考场，考取高分有技巧　减少功利阅读，培养孩子广泛的阅读兴趣
关键八　帮助孩子平稳地度过青春期——重视孩子的青春期教育　帮助孩子了解自己的身体　借“机
”告诉孩子“性”知识　不要和青春期逆反的孩子较劲　告诉孩子和异性交往的注意事项　和孩子一
起直面早恋　告诉你的孩子这样应对性骚扰　孩子网恋了，这样引导他们最有效
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章节摘录

关键一 教会孩子做人和处世——把培养孩子优良品德放到第一位善良——让人性之花在孩子心中绽放
善良是一种美德，对孩子的身心健康发展有着积极的影响。
善良是比知识、金钱和荣誉更为宝贵的优良品质。
善良的孩子总是心地纯洁，看到别人需要帮助的时候就会毫不犹豫地伸出援助之手，并且从不要求回
报。
爱心和善良是孩子将来立足于社会的基本要素。
一个品德高尚的人必定是善良的人，这是社会对孩子提出的基本要求。
善良是孩子的天性，但仍需要后天的培养，这是在家庭、社会中潜移默化而形成的，使孩子的自我意
识逐步提高之后产生的优秀品质，有智慧的父母应该注重对孩子善良品行的培养，让孩子做一个善良
的人。
曾经有一对夫妻带孩子路过一个水坑，里面有只正在挣扎的蝎子。
父亲伸出手想把蝎子救出来，结果他一伸手那只蝎子就狠狠地蛰了他一下，他可能是被蛰得很疼，然
后就下意识地松开手，蝎子又掉进水里去了，它继续挣扎着。
父亲一看又不自觉地伸出手去救它，可是那只蝎子又狠狠地蛰了他⋯⋯孩子一直在关注着父亲，暗自
嘲笑父亲的行为，他说：“它都蜇你两次了，你怎么还救他啊？
”父亲回答说：“我当然还要救他啊，因为我知道蛰人是蝎子的天性，这很正常，可是我的天性是善
良，所以我不能因为蝎子蛰人的天性而放弃我善良的天性啊。
”孩子好像很受启发。
父亲继续履行他作为人的天性，也许他相信蝎子也会变得善良。
父亲的行为给孩子上了很好的一课。
善良是人心底里那种抹不去的对人和事物的怜悯和热爱，是对于危难之中的人和事物的一种不自觉地
真情流露。
很多父母抱怨对孩子千万般宠爱，可孩子却总让父母伤心，让他们觉得很失败。
其实心理学家的研究表明，善良和同情是孩子的天性，孩子1岁对别人的情感就有反应；2岁时看到别
人哭，会懂得去安慰，只是不清楚用什么方式来安慰。
五六岁时，孩子基本上就知道该如何恰当地去安慰身边哭的人了。
以上都是孩子善良本性的体现，但是孩子的善良如果得不到很好地培养，它们会逐渐退化，甚至消失
，孩子也就会变得缺乏爱心，招人讨厌，这是每位父母都不想看到的，所以父母要重视培养孩子的爱
心和善良，让人性之花在孩子的心中绽放。
专家给父母的建立建议一：让孩子懂得善良的宝贵现在的孩子在唯我独尊的环境中成长，很容易导致
自我意识的膨胀，给人不善良的感觉。
父母要告诉孩子，善良是人性中最光辉、最美丽的因素，一个孩子没有善良为伴，他就不能够给人温
暖和关爱，即使他集聪明、坚强等优秀品质于一身，也不会受到别人的尊敬和社会的认可。
杜娟是个漂亮的女孩子，今年上三年级了。
可是班里的同学都不喜欢和她一起玩，主要是因为别人觉得她心地不好。
缺乏爱心。
她的座位靠着走廊，里边的同学出去时要经过她的座位，所以每次都得让她站起来同学才能出去。
她每次都会恶狠狠地说：“怎么那么烦人啊。
”这让同学很是尴尬。
还有班里每次给灾区捐款捐物，她都特别不积极⋯⋯她的种种表现让同学很是厌恶，久而久之，也就
没人愿意和她做朋友了。
杜娟在同学们眼里就是一个不怎么善良的孩子，她自己最终也受到了伤害。
在生活中，只有经常站在别人的角度考虑问题，在别人需要的时候竭尽全力地帮助别人的人，才是善
良的人。
善良是罩在孩子头顶的光环，会让孩子的人性得到奖赏。
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父母要时常给孩子讲述善良的宝贵，让孩子变得善良。
建议二：教孩子善良从爱护动植物开始孩子的善良不是一蹴而就的，也不是一朝一夕就能变得善良的
，它需要从小事中一天天培养出来。
父母要教育孩子从爱护小动物、小植物入手，逐渐培养自己的善良。
大自然是最能陶冶孩子情操的领域，只有懂得爱护动植物，孩子才能以一颗爱心来对待身边的人和事
。
一个对动植物满怀爱心的孩子，必定是个善良的孩子。
父母要告诉孩子，不能随便地采摘、践踏花草，摧残小动物，因为他们都是有生命的，让孩子和动植
物做朋友，不知不觉中就会让孩子养成善良的个性。
建议三：让孩子学会同情弱者一个善良的孩子会同情弱者，他会设身处地地为他人着想，然后尽自己
的所能去为弱者做事。
而缺乏同情心的孩子，时时刻刻都会为自己考虑，无视他人痛苦的存在，甚至会为了自己的幸福把痛
苦强加在别人身上。
这种孩子对于家庭和社会都是有害的。
父母要让孩子学会同情弱者。
韩建4岁了，周日妈妈带他去逛街，走到一个过街天桥上，看见一位残疾人，他的双腿已经被截去，
穿得破破烂烂的。
韩建拉着妈妈的手想赶快离开。
妈妈觉得这是教育孩子的好时机，于是她主动给那个人了5元钱。
走了几步，妈妈把韩建叫住，告诉他：“那个叔叔多可怜啊，他也没有劳动能力，如果没人施舍，他
可能连温饱都保证不了。
他需要我们的帮助。
也许我们的能力有限。
可是帮助他的人多了，他就能吃上饭了。
”孩子若有所思地点了点头，并走了回去把身上的零钱全都给了那位叔叔。
这样，孩子的同情心不自觉地就建立起来了。
父母要在平常生活中给孩子树立榜样，以身作则教给孩子学会善良，学会同情弱者。
只有经常帮助别人，在我们需要帮助的时候别人才会伸出援助之手。
社会也会因为善良变得更加和谐温馨。
建议四：适时地鼓励孩子的善良行为孩子的善良举动得到父母的表扬和鼓励，孩子便会产生一种成就
感，进而激发孩子继续做善事。
反之，父母如果忽视了孩子的善良举动，孩子会产生懈怠心理，觉得做不做都一样。
云哲5岁了，有一天从幼儿园回到家就翻箱倒柜地找自己的储钱罐，妈妈问他发生什么事了，云哲说
他在学校看了偏远山区孩子的录像，决定把自己的零花钱全都交给老师，让老师转交给那些孩子。
妈妈听了，摸着云哲的头，夸他是个善良的孩子，并支持孩子的行为。
晚饭时，妈妈特意做了他喜欢吃的菜作为奖赏。
父母要抓住孩子的心理，一旦发现孩子的善良举动，就不失时机地予以称赞和鼓励。
赏识孩子的善良行为，善良也会在孩子心底生根、发芽，逐渐成为他们最重要的一种品质。
仁爱——仁者爱人，大爱无敌很多孩子生活在父母的溺爱中，他们以为自己就是太阳，所有人都要爱
他，围着他转，却不懂得要对别人表达自己的爱。
父母要让孩子懂得，每个人都是平等的，要获得别人的爱，必须自己先付出爱。
只有懂得仁爱的孩子才能真正得到别人给予的爱，才能拥有更多的机会，多一些成功的可能。
孩子的仁爱之心是孩子将来立足于社会的前提和基础。
孩子不懂得仁爱，既有自身性格因素，又受到家庭环境、父母教育的影响，孩子缺少爱心的原因主要
是长辈过分溺爱，孩子只学会了接受爱，不懂得施予别人爱；不少父母自己就缺乏爱心，在这种家庭
环境中的孩子自然就不会充满爱心了；有的父母教育方式不得当，时而对孩子过度宠爱，时而粗暴，
导致孩子出现性格缺陷；现在不少孩子都是独生子女，他们的生活环境封闭，在孤独中长大，造成了
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情感上的冷漠，也就不会仁爱了。
陈凡今年6岁了，在大人的疼爱下养成了唯我独尊的性格，这对于他的成长是很不利的。
妈妈就抓住一切机会来教育他。
有一次他妈妈带他去超市，看到超市门口有一个捐款箱，孩子好奇地问妈妈那些钱是用来做什么的，
妈妈告诉他，那是用来帮助那些没有饭吃、没有书读的人的。
孩子听了立即掏出身上的零花钱把它塞到箱子里，妈妈看到他把钱放进捐款箱时就激动地抱着他，告
诉他：“孩子，你真是个有爱心的好孩子。
”孩子很是高兴。
他妈妈趁机告诉他：“当需要的人收让孩子学会同情弱者。
韩建4岁了，周日妈妈带他去逛街，走到一个过街天桥上，看见一位残疾人，他的双腿已经被截去，
穿得破破烂烂的。
韩建拉着妈妈的手想赶快离开。
妈妈觉得这是教育孩子的好时机，于是她主动给那个人了5元钱。
走了几步，妈妈把韩建叫住，告诉他：“那个叔叔多可怜啊，他也没有劳动能力，如果没人施舍，他
可能连温饱都保证不了。
他需要我们的帮助。
也许我们的能力有限，可是帮助他的人多了，他就能吃上饭了。
”孩子若有所思地点了点头，并走了回去把身上的零钱全都给了那位叔叔。
这样，孩子的同情心不自觉地就建立起来了。
父母要在平常生活中给孩子树立榜样，以身作则教给孩子学会善良，学会同情弱者。
只有经常帮助别人，在我们需要帮助的时候别人才会伸出援助之手。
社会也会因为善良变得更加和谐温馨。
建议四：适时地鼓励孩子的善良行为孩子的善良举动得到父母的表扬和鼓励，孩子便会产生一种成就
感，进而激发孩子继续做善事。
反之，父母如果忽视了孩子的善良举动，孩子会产生懈怠心理，觉得做不做都一样。
云哲5岁了，有一天从幼儿园回到家就翻箱倒柜地找自己的储钱罐，妈妈问他发生什么事了，云哲说
他在学校看了偏远山区孩子的录像，决定把自己的零花钱全都交给老师，让老师转交给那些孩子。
妈妈听了，摸着云哲的头，夸他是个善良的孩子，并支持孩子的行为。
晚饭时，妈妈特意做了他喜欢吃的菜作为奖赏。
父母要抓住孩子的心理，一旦发现孩子的善良举动，就不失时机地予以称赞和鼓励。
赏识孩子的善良行为，善良也会在孩子心底生根、发芽，逐渐成为他们最重要的一种品质。
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编辑推荐

《优秀就是这样教出来的》：破译成功教育的密码，让你轻松掌握教育奥秘，让智慧帮你，轻松养出
好孩子。
教子成才的八大关键。
教出优秀孩子并不难，只要你掌握科学的教子理念；做个轻松家长也不难，只要你采取正确的教育方
式。
关键一：教会孩子做人和处世——把培养孩子优良品德放到第一位关键二：放手，给孩子一片自由飞
翔的蓝天——拒绝依赖，让孩子自主自强关键三：培养孩子健全的性格——好性格成就孩子的好命运
关键四：呵护孩子心灵的健康成长——及时化解孩子的不健康心理关键五：让孩子释放出他们的智力
潜能——注重早救，为孩子奠定智力资本关键六:告诉孩子钱该怎么花——让孩子当家，从理财抓起关
键七：让孩子自觉主动学习——把孩子培养成学习高手关键八：帮助孩子平稳地度过青春期——重视
孩子的青春期教育
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