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前言

这句格言，大家耳熟能详，出自《菜根谭》。
古人云：“咬得菜根，百事可做。
”明代洪应明的《菜根谭》，以“心安茅屋稳，性定菜根香”为题旨，借解释菜根的涵义，将儒的忠
恕中庸、道的无为知命以及佛教的禅定超脱融为一体，在人世出世间选取合乎情理的平衡，提供处世
的进退方法，历来为世人所珍视。
毛泽东非常喜欢此书，他曾说过：“嚼得菜根者百事可做。
”弘一法师（李叔同）认为，读懂一部《菜根谭》，就能做到“风斜雨急处，立得脚定。
花浓柳艳处，着得眼高。
路危径险处，回得头早”。
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内容概要

《菜根谭》论述修养、人生、处世、出世，文字简练明隽，叫人含咀无穷。
且有雨余由色、夜静钟声点染其间，所言清霏有味，风月无边，似和风细雨涤荡心灵。
弘一法师（李叔同）认为，读懂一部《菜根谭》，就能做到“风斜雨急处，立得脚定。
花浓柳艳处，着得眼高。
路危径险处，回得头早”。
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书籍目录

正心修身篇　栖守道德，耐得寂寞　消尽妄心，真心始见　光明磊落，蕴藏才华　骄矜无功，忏悔灭
罪　富贵不能淫，贫贱不能移　端正心术，学以致用　中和之道，内外有度　施惠无念，受恩莫忘　
降伏自心，邪魔退避　志存高远，退以立身　见识照妖，自制斩魔　心体光明，暗室中有青天　君子
爱财，取之有道养性育德篇　与其练达，不若朴鲁　穷且益坚，历难成功　持身不可轻，用意不可重
　大处着眼，小处着手　欲壑难填，陷进泥潭　宽恕别人，解脱自己　理性做事，持久成功　不近恶
事，不立善名　祖宗德泽，子孙福祉　朝惕夕厉，进德修业　积小成大，常结善缘　忍耐持久，苦尽
甘来　舍毋处疑，恩不图报　有敬畏心，少犯过错世事洞明篇　污泥不染，机巧不用　无过便是功，
无怨便是德　保已成之业，防将来之非　识别伪君子，提防真小人　辨别是非，言行得体　机里藏机
，变外生变　事之至大，莫如知人　心地善恶，审貌自见　净拭冷眼，毋动刚肠　说三分话，留一片
心　贪占便宜，必受亏损　因势利导，权宜之计　知进知退，因时制宜　同功相忌，共乐相仇　慎始
慎终，可得圆满人情练达篇达观人生篇闲适从容篇向善趋吉篇韬光养晦篇
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章节摘录

插图：正心修身篇光明磊落，蕴藏才华光广明磊落是做人的原则之一，蕴藏才华则是处世的准则。
不只做人要有道德，处世更要有道德。
道德最好的表现形式是光明磊落，坦坦荡荡。
做人行事要光明磊落，不要畏畏缩缩把黑暗藏在心中，更不要干鼠窃狗偷的勾当。
宁可死得光明磊落，也不让自己活得卑鄙龌龊。
只要你做到了光明磊落，那就什么都不怕；如果你没有做到光明磊落，那你只能怕这怕那，四处闪躲
。
魏晋时期的史学家陈寿，他的父亲曾任马谡的参军。
马谡失掉街亭被杀，陈寿之父因谏议不力被诸葛亮处以髡刑（剃去头发的一种刑罚）。
古人把头发看得很重。
所以，被强迫剃发既辱自身，又辱祖宗。
依常人之见，陈寿对诸葛亮纵使不怀仇怨，也是心存芥蒂。
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编辑推荐

《品读》：人咬得菜根，则百事可做。
《菜根谭》将儒家的忠恕中庸，道家的无为知命，以及佛家的禅定超脱，融为一体，在入世出世间选
取合乎情理的平衡，提供处世的进退方法。
读《菜根谭》，如与一位智者交谈，与一位诤友交流。
慢慢地品嚼，菜根会越来越香，心智会越来越高。
人生诸种景遇，福祸、苦乐、静动、善恶、恩怨、贵贱、顺逆、进退、清浊、巧拙、理欲，被洪应明
生花妙笔阐述得理趣盎然，鲜活透彻。
让人颇受教益。
一部《菜根谭》，博大精深，妙不可言，教人去妄存真的品德修行，也传授智圆行方的中庸之道。
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