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内容概要

你是一个对人生充满期待与渴望的人吗？
你知道潜藏在自己内心深处的巨大能量吗？
一个人如果不去关注自己的内心世界，那么，他的一生可能除了外表的变化以外永远都不会有其他的
改变。
相反，擦亮人生的透视镜，从内心深处审视自己，通过自省发现一个全新的自我，从而突破自己，转
变自己，迎接你的将是一个别样的人生。
 　　太阳每一天都是新的，它着凉了人生的底色，塑造出一个又一个坚强而全新的生命。
     在这个石阶上，人最难了解和认识的不是别人，正是我们自己。
当心底的坚冰渐渐消融，世界以崭新的姿态向我们微笑，激励我们寻着太阳初升的方向，一路引吭高
歌，拾阶而上，进发出生命蓄势的力量。
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章节摘录

　　Chapter 1 喧嚣中，庆幸没有迷失自己　　月亮水晶球　　有个女孩偶然得到了一个做工精美而神
秘的匣子，那是在一个有美丽月色的晚上，女孩好奇地把玩这匣子，幻想着其中的神秘物品。
　　匣子是那么不容易开启，以致女孩在竭尽全力开启匣子后，手一滑匣子跌落在了地上。
瞬间，一个发着月光般光芒，变换异常的永晶球滑过黑夜闪着神秘的折光掉在了地上，刹那间成了无
数不同截面的水晶块。
水晶已碎，但那一闪即逝的美丽却永远留驻在了女孩的情怀中，完美而经典。
　　为了重新找到那份绚丽．女孩将匣子留在了身边．希望有一天重新找到一颗同样的水晶球放在里
面。
倘若找不到就让匣子成为一种曾经拥有的见证。
　　过了很多年，女孩的匣子依旧空着。
这期间有许多希望得到女孩青睐的人送来了各种大而美丽的水晶球，但在女孩看来那些纯正，光亮的
水晶球都无法发出那绚丽的光芒，所以女孩拒绝了他们。
就这样女孩臼复一H地苦苦等待心中的那颗水晶。
 　　又是一个同样的夜晚，女孩已经不知道是多少次独自来到那块曾经获得水晶的地方，孤独和寂寞
已经远远无法驱散女孩对那颗水晶球的痴心。
面对那些曾经要博取自己欢心的男孩，已经将他们连同他们的水晶球一并送给了别的女子。
她只是冷傲地一笑，认为那些女子太容易满足，不懂得什么叫经典。
　　又是一个多么不寻常的夜，就在女孩默默祈祷奇迹快来临时，她惊奇地发现脚下出现了一个同样
的水晶球，一切的一切如此熟悉，璀璨依旧、神秘依旧，女孩此时感到世界如此美好，那匣子和自己
的心都永远不会再空了！
　　太阳升起时，女孩又捧起水晶球，此时她竟然发现日光下水晶球已经不再闪亮．通明的外表被涂
了一层紫荧光粉，擦去荧光粉，手中的居然是随便在哪个小摊上都可以找到的玻璃球，也正是女孩平
时不屑一看的那种。
　　天哪。
为什么这样，难道几年来自己所心仪、所等待的仅仅是一个玻璃球，不可能的呀——女孩去问世界上
最聪明的智者。
　　智者告诉女孩，涂了荧光粉的玻璃球在夜晚都如此美丽，但在白天就是玻璃。
　　看一件物品要从多个方面看，夜幕下看到的往往不是真实的。
人不应追求一个虚幻的经典，更不能为它而错过了所有真实的季节和美丽。
人生就是这样，无论事业、爱情、生活都在进行着如此的故事⋯⋯　　魔戒　　所罗门王的侍卫长叫
比拿雅，智勇双全，凡是上头吩咐下来的事，没有他办不到的．因此深得国王宠信，大臣们也都纷纷
讨好他。
比拿雅曾经是个谦虚谨慎的人。
但天长日久，便开始有些飘飘然。
　　一次所罗门王听见他对手下的侍卫们说：“国王给我的任务从来都难不倒我。
”偏巧这天早上所罗门王跟妻子吵架，正憋着一肚子火，听了比拿雅的话很不受用，“这分明是藐视
我的能力！
今天非要派给他个无法完成的使命，灭灭他的威风。
”所罗门王暗想。
　　于是国王冥思苦想，打算狠狠教训教训侍卫长。
晚饭前，所罗门王召来比拿雅，对他说：“有一种戒指，我很想要，你能帮我找来吗？
”比拿雅自信地说：“您的愿望就是我的使命！
这戒指有什么特征？
我马上去给您找来。
”　　国王脸上立刻露出得意的神色：“我想要一枚能让快乐者悲伤，让悲伤者快乐的戒指。
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给你半年时间，如果完不成任务，就永远不要回来了。
”　　比拿雅顿时傻了眼，这样的戒指他听都没听说过，到哪里去找啊！
两个月过去了，他走遍了耶路撒冷所有的集市、访遍了金匠银匠，但没人听说过这样一枚魔法戒指。
接着，比拿雅走遍了大大小小的客栈，访遍了远道而来的客商，但仍旧一无所获，就这样两个月又过
去了。
比拿雅每天守在海边，问过往商船上的水手是否见过一种能止快乐者悲伤，让悲伤者快乐的戒指，但
他们都摇头说不知道。
　　6个月期限只剩下一天的时候，比拿雅所有的积蓄都耗尽了，事情却一点儿进展也没有，看来自
己真的无法完成使命，就要沦为乞丐了。
想起以往春风得意，仆从成群的日子，比拿雅悲从中来，忍不住痛哭失声。
　　他的哭声被路边干活的老铁匠听见了。
老人关切地问：“年轻人，你为何如此悲伤？
”比拿雅就把所罗门王的要求和自己的遭遇讲了一遍。
“或许我有你需要的东两。
”铁匠从手上摘下一枚普通戒指，往上面刻了一行字，递给比拿雅。
比拿雅一看，心里顿时觉得豁亮了许多，绝望和悲伤之情渐渐褪去，取而代之的是宁静与快乐。
“是的，这正是我要找的宝贝！
”他自言自语地说。
　　第二天，比拿雅来到王宫，所罗门王正跟亲信宠臣们饮酒作乐，心情格外好。
派比拿雅找戒指本来是一时冲动，他跟王后早就和好如初了，气消了，不免有些后悔。
现在看见侍卫长回来了，心里更别提多高兴了。
　　比拿雅深深一鞠躬，双手把戒指献给所罗门王。
国王一看那戒指，刚才兴高采烈的劲儿一扫而光，他突然想到自己终究要告别眼前的一切步入死亡，
竟对着满堂灯红酒绿叹起气来。
身边有个大臣接过戒指一瞧，也顿时收敛了笑容，怎么也高兴不起来了，他想到伴君如伴虎，担心今
天的高官厚禄难以长久。
　　这枚戒指的魔力还真不小！
从此所罗门王随身带着它，时常用它来警示自己和周围的人，这就是传说中所罗门王的戒指。
　　心灵感悟　　戒指的魔力来自老铁匠刻的一句话：“这一切都将过去。
”对于在苦难中挣扎的人，这句话能带来希望和慰藉。
对于沉浸在快乐幸福中的人，这句话会带来忧愁和恐惧。
　　保持本色的美丽　　2004年度诺贝尔文学奖获得者、奥地利女作家埃尔弗里德，耶利内克在知道
自己获奖后，宣布她不会去瑞典的斯德哥尔摩领取诺贝尔文学奖。
　　她并不期待着自己成为一个万众瞩目的名人，她觉得这不是她极力追求的目标。
她本人曾说，在得知获得这一如此崇高的奖项之后，自己第一感觉到的“不是高兴，而是绝望”。
耶利内克说：“我始终没有想过，我本人会获得诺贝尔奖，也许，这一奖项最应颁发给另外一位奥地
利作家——彼杰尔·汉德克。
”　　我们不一定认同这位获奖者的反应是最好的，然而难能可贵的是，她在面对巨大的荣誉时，完
全保持了自己的本色，很清楚自己是谁，应该做些什么。
耶利内克写作的本意不是为了得奖，并且认为有比她更该得奖的作家，这显示了她的诚挚，也体现了
她的超凡勇气。
　　确实，诺贝尔奖是加在一个人头上的光荣桂冠，它使获奖者沐浴着荣誉的阳光，可它绝不会从根
本上改变一个人：你本来怎么样，现在还是那样。
不少诺贝尔奖获奖者在荣誉到来之后表现出来的本真性，更让人体会到他们人性的伟大。
他们是受之无愧的获奖者，从这个意义上说，诺贝尔奖评奖委员会没有选错人。
　　当我们对诺贝尔文学奖及其获奖者了解得越多，我们就会越加坚信这个世界上的最高奖是实质和
形式最为统一的奖项。
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瑞典文学院在公布这一评选结果时，附上了授予她这一荣誉的原因：“她用音乐般畅快的表达，以充
满激情的语言揭示了社会中一切陈规旧俗的荒谬以及这些枷锁对人施加的可怕压力。
”　　尽管埃尔弗里德·耶利内克已经57岁，然而那一刻，人们感觉到她很美，是那种保持本色的美
丽。
　　心灵感悟　　想培养平安、消除忧虑的心理，就不应刻意地去模仿别人，而应找回自己，保持本
色。
保持自己的本色，做最真实的自己，这样的人最富有人情味与亲和力。
你要懂得，假如你具备所有人的优点，那么你得到的将是前所未有的孤独和寂寞。
　　青枣与玻璃碎片　　曾经有一段时间，我的事业和家庭都遇到了麻烦，嫉妒、浮躁、忧虑整日困
扰着我。
一个朋友看着我沮丧的样子很着急，于是告诉我去附近山上一座禅院找住持无智禅师帮忙开解一下，
也许会有所帮助。
　　禅房里，面对慈祥、超然的无智禅师，我一股脑儿地倒出了自己的困惑和烦恼。
无智禅师笑笑，伸出右手，握成拳头，“你试试看”。
我照做。
“苒握得紧一些”，“再紧一些”。
于是我把拳头捏得越来越紧，指头几乎攥进手心了。
　　“感觉如何？
”他慈祥地问我。
　　我茫然地摇了摇头。
　　“把拳头伸开。
”我舒开手掌，无智禅师拿起桌上的一枚青枣和一片玻璃碎片放在我的手中，说道：“握紧。
”我把青枣和碎片握在手心。
“握紧一些”，“再紧一些”。
“不行了，禅师，我的手都快要被割破了。
”我感到手掌的疼痛。
这时，无智禅师突然喝道：“那你还不赶快把拳头松开！
” 　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<发现一个全新的自我>>

编辑推荐

　　《发现一个全新的自我》：滋养心灵，感悟人生，激扬斗志，引导成功。
　　当心底的坚冰渐渐消融，世界以崭新的姿态向我们微笑，激励我们寻着太阳初升的方向，一路引
吭高歌，拾阶而上，迸发出生命蓄势的力量。
受益一生的心灵鸡汤，值得读一辈子的好书 。
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