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前言

人生在世，每一个人都希望活得开心快乐，而不是愁眉苦脸，郁郁寡欢。
但怎样才能保持快乐的心境却是个难题.其实，快乐是一种心态，只要心态好，快乐无处不在下雨，我
们可以因为下雨的清爽而快乐。
不下雨，我们可以因为阳光的明媚而快乐。
只要保持乐观的心态，就会处处充满快乐。
生活是一种快乐，王作是一种快乐，学习是一种快乐，与人交往是一种快乐⋯⋯快乐就在我们的身边
。
从前，有一个国王想从两个儿子中选择一个做王位继承人，就给了他们每人一枚金币，让他们骑马到
远处的一个小镇上，随便购买一件东西。
而在这之前，国王命人偷偷地把他们的衣兜剪了一个洞。
中午，兄弟俩回来了，大儿子闷闷不乐，小儿子却兴高采烈。
国王先问大儿子发生了什么事，大儿子沮丧地说他把金币弄丢了。
国王又问小儿子为什么兴高釆烈，小儿子说他用那枚金币买到了一笔无形的财富，足以让他受益一辈
子，这个财富就是一个很好的教训：在把贵重的东西放进衣袋之前，要先检查一下衣兜有没有洞。
最后，国王把王位传给了小儿子。
国王为什么把王位传给小儿子呢？
很显然，是因为小儿子的心态好一一乐观、进取。
泳坛名将菲尔普斯，在北京奥运会上夺得八枚金牌，七次打破世界纪录，成为了奧林匹克历史上单届
奥运会中获得金牌数最多的运动员。
在接受采访时，他说：“没有什么是不可能的！
”是的，菲尔普斯有资格说这句话。
从小就被医生诊断患有多动症的菲尔普斯，一直是小伙伴们嘲笑的对象，他那一双突兀的大耳朵和过
长的双手，使他看起来显得很怪异，但菲尔普斯的母亲一直都没有放弃对他的栽培，母亲十几年如一
日地带着小菲尔普斯进行着游泳训练。
天生就是为游泳而生的菲尔普斯没有辜负母亲的期望，他用自己的天才和努力为全世界创造着一个又
一个的不朽传奇。
“没有什么是不可能的！
”这是一种进取的积极的心态，也是天才和庸才之间的分水岭。
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内容概要

心态的好坏直接决定着一个人是否活得快乐，是否能取得成功。
    成功学家指出，好心态决定好人生．一个人拥有好心态，必然会在学习、工作、生活、交际中，收
获好心情，收获良好的人际关系，收获珍贵的友情和爱情，收获财富．收获好人生。
    本书详细阐述了自信、诚信、谦虚、进取、宽容、欣赏、从容、知足、感恩、乐观等好心态带给我
们的益处，并着重讲解了如何拥有和保持这些好心态，使你迈向成功。
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章节摘录

第一篇 自信——成功人生的起点因为自信，所以成功古人云：“人不自信，谁人信之？
”建立自信，应该从相信自己做起。
相信自己，就是对自己的认可和支持。
“我能行”、“我也会成功”等积极的自我暗示，能够激起强烈的成功欲望，在战胜困难、实现目标
的过程中，能使人拥有果敢的勇气和必胜的信念。
阿基米德曾经说过。
“给我一个支点，我就能够橇动地球。
”这是豪迈而自信的宣言。
不论在何时、何地、何种境况，自信都极其重要。
很多时候，在面临别人的怀疑和不解时，也要相信自己，不能因为他人的权威或其他因素而改变自己
原本正确的想法。
小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。
在一次世界优秀指挥家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地发现了不和谐的声音
。
起初，他以来是乐队演奏出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对，他觉得是乐谱有问题。
这时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有问题，是他错了。
面对一大批音乐大师和权威人士，他思考再三，最后斩钉截铁地大声说：“不！
一定是乐谱错了！
”话音刚落，评委席上的评委们立即起来，报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺魁。
原来，这是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指挥家在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”
的情况下，能否坚持自己的正确主张。
前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了错误，便终因随声附和权威们的意见而被淘汰，小泽征尔却因
充满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。
小泽征尔因自信而取得的故事，对于我们来说，是很有启示意义的。
一个人拥有自信，才能使梦想成真．多年以前，一个24岁的青年人，充满自信地走进美国通用汽车公
司，应聘会计工作，只是因为他父亲曾说过“通用汽车公司是一家经营良好的公司。
，并建议他去看一看。
在应试时，他的自信给助理会计检察官留下十分深刻的印象。
当时只有一个空缺，而应试员告诉他，那个职位十分艰苦。
一个新手可能很难应付得来。
但他当时只有一个念头，即进入通用汽车公司，展现他足以胜任的能力与超人的规划能力。
当应试员在雇佣这位青年人之后，曾对他的秘书说：“我刚刚雇佣了一个想成为通用汽车公司董事长
的人！
“这位青年人就是从1981年出任通用汽车董事长的罗杰·史密斯”。
罗杰刚进公司的第一位朋友阿特·韦斯特回忆说：“合作的第一个月里，罗杰自信地告诉我，他将来
要成为通用的总裁。
”高度的自信，指示他要永远朝成功迈进，也是引导他经由财务阶梯登上董事长之位的法宝。
心理学家曾做过这样一个实验：将一只跳蚤放人杯中，开始跳蚤一下就能从杯中跳出来。
然后，心理学家在杯上盖上透明盖，跳蚤仍往上跳，但碰了几次盖后，碰疼了的跳蚤，慢慢就跳得不
那么高了。
这时心理学家再将盖子拿走，却发现跳蚤已经永远不能跳出那个杯子了，因为它把目标定到了不及杯
盖的高度。
人何尝不是如此呢？
有的人准备爬一座山，写一本书，开一家公司，打破一项世界纪录，开始时，他干劲十足，如果道路
平坦，没有遇到什么挫折的话，事情可能会很顺利。
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但是一旦遇到了困难险阻，经历几次碰壁之后，便丧失了信心，由于这种心理上的障碍，他降低了对
自己的要求，使得原本能办成的事情变成一道不可逾越的障碍。
其实，仔细想来，这是不自信在捣乱的缘故。
不自信把解决困难的思维打乱了，不自信让人焦虑了，把困难扩大化了，于是人便无法摆脱痛苦的情
绪。
因此只有相信自己，才能激发进取的勇气，才能感受生活的快乐，才能最大限度的挖掘自身的潜力。
信念是引领成功的旗帜信念是一个人生命中的一种执著，是一个人灵魂深处的一种不可战胜的力量，
这种力量，看似微乎其微，但它却决定着一个人的成败，左右着一个人的命运。
很多人说，做人最重要的莫过于要有鸿鹄之志。
这话不假，但是做人还有一个至关重要的，那就是信念。
很多人都有理想，但不是每个人都有信念。
能使我们为之奋斗的东西，叫做理想，而实现理想所必需的东西，却是信念。
如果仅有远大的理想，而无坚定的信念，成功就如海市蜃楼，景色虽美丽诱人，却可望而不可即。
正如苏轼所说：“古之成大事者，不唯有超世之才，亦有坚忍不拔之志。
”信念是成功之母。
信念可以让人从逆境中奋起，从失败中走向成功，从失望中看到希望，引领人们走向成功。
罗杰·罗尔斯是美国纽约州历史上第一位黑人州长。
在就职的记者招待会上，一位记者对他提问：是什么把你推上州长宝座的？
面对三百多名记者，罗尔斯对自己的奋斗史只字未提，只谈到了他上小学时的校长——皮尔·保罗。
1961年，皮尔·保罗被聘为诺必塔小学的董事兼校长，他发现这里的孩子很迷信，于是在他上课的时
候就多了一项给孩子看手相的内容，以此来鼓励学生。
当罗尔斯伸着小手走向讲台时，皮尔·保罗说：“我一看你修长的小拇指就知道，将来你是纽约州的
州长。
”罗尔斯大吃一惊，他记下了这句话，并且相信了他。
从那天起，“纽约州州长”就像一面旗帜，时时激励他发奋向上。
罗尔斯的衣服不再沾满泥土，说话时也不再夹杂污言秽语。
他开始挺起腰杆走路。
在以后的40多年间，没有一天不按州长的身份要求自己。
51岁那年，他终于成了纽约州的州长。
坚定的信念不是从来就有的。
信念总是徘徊于坚持与动摇之中，总是彷徨于前进与退缩之中。
信念的失去固然有外在的压力，固然有种种的无力与无奈，但主要还在于自己。
外因永远靠内因才起作用，正如信念的重塑需要外在的推动力，但最终还要靠自己去完成，任何人也
不可能把信念深种于你的心中。
罗曼·罗兰曾说过，人生最可怕的就是没有坚强的信念。
没有理想信念，一个人的境界就会失去核心和灵魂。
理想信念能对各种社会意识形态产生重大的影响，其中对道德的影响也最大和最为直接。
一个有着崇高理想信念的人，其道德水平和人生境界也必然崇高。
在现实社会中，一些人道德滑坡，境界低俗，崇尚拜金主义。
他们把金钱看成是幸福和成功的象征，不顾一切地追逐金钱，为了金钱不惜父子加害、兄弟相残、夫
妻反目；他们崇尚享乐主义，认为人生的目的和意义就在于追求个人的物质享受，满足生理本能的需
要，从而醉生梦死、声色犬马、穷奢极欲，他们崇尚极端个人主义，信奉“人不为己，天诛地灭”，
为了获利而不择手段、违法乱纪、铤而走险，甚至恩将仇报。
一个人如果丧失了崇高的理想信念，必然会使人生境界低迷、思想道德败落。
唯有树立崇高的理想信念，才能提高人生境界，使自己成为一个高尚的人。
要想获得成功，就必须坚持刻苦努力，以顽强的毅力去拼搏，用一种不达目的誓不罢休的信念向困难
冲击，这样才能战胜困难，从而实现理想。
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荀子说：“骐骥一越，不能十步，驽马十驾，功在不舍。
”“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。
”我们要有持之以恒的精神，才能获得最终的成功。
越王勾践就是一个典型的例子。
越国败在吴国手下，越王到吴国当差，忍受了奇耻大辱。
三年后他回自己的国家，卧薪尝胆，不忘亡国之耻。
终于，越王在公元前473年，一举打败了吴国。
强烈的信念可以让一个人施展全部的力量，持久不懈地去努力。
当我们有足够的信念去改变自己命运的时候，所有的困难、挫折、阻挠都会为我们让路，有多大的信
念，就能克服多大的困难，就能战胜多大的阻挠。
让自己变得自信起来一位哲人说得好：“谁拥有了自信，谁就成功了一半。
”居里夫人有句名言：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！
”高尔基也指出：“只有满怀自信的人，才能在任何地方都把自信沉浸在生活中，并实现自己的意志
。
”古往今来，成功人士虽然从事不同的职业，拥有不同的经历，但有一点是共同的：他们对自己都充
满自信，由此激励自己自爱、自强、自主、自立。
美国著名心理学家基恩，小时候亲历过一件让他终生难忘的事。
有一次，他躲在公园的角落里偷偷看到几个白人小孩在快乐地玩儿，他羡慕他们，也很想与他们一道
游戏，但他不敢，因为自己是一个黑人小孩，心里很自卑。
这时，一位卖气球的老人举着一大把气球进了公园，白人孩子一窝蜂地跑了过去，每人买了一个，高
高兴兴地把气球放飞到空中去。
白人小孩走了以后，他才胆怯地走到老人面前，低声请求：“你可以卖一个气球给我吗？
”老人慈祥地说：“当然，你要一个什么颜色的？
”他鼓起勇气说：“我要一个黑色的。
”老人给了他一个黑色的气球。
他接过气球，小手一松，黑气球慢慢地升上了天空⋯⋯老人一边眯着眼睛看着气球上升，一边用手轻
轻拍着他的后脑勺，说：“记住，气球能不能升起来，不是因为颜色、形状，而是气球内充满了氢气
。
一个人的成败不是因为种族和出身，关键是你内心有没有自信。
”正是这件事使得基恩从自卑走向了自信，也正是这种自信，使他一步一步走向成功。
一个人有了自信，就会奋发图强，有了自信，就会有百折不挠的努力。
有了自信，就会有战胜困难的勇气。
有了自信，就会有成功的希望。
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编辑推荐

《成就一生的好心态》由朝华出版社出版。
生活是一种快乐，工作是一种快乐，学习是一种快乐，与人交往是一种快乐⋯⋯快乐就在我们的身边
。
好心态，是真正的大智慧，是获取成功与幸福的法宝，是一生享用不尽的财富。
快乐是一种心态，只要心态好，快乐无处不在。
心态积极的人像太阳，照到哪里，哪里亮。
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