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前言

我为什么要写本书呢？
是因为下面这4条理由！
您为什么要看本书呢？
也是因为下面这4条理由！
婚姻很重要绝大部分人都要和一位异性度过人生的大部分时光。
如何处理好与恋人、爱人之间的关系，是我们生活中的重要内容。
如果说事业是前沿，那么婚姻就是后方，后方不稳，前方必乱。
美国曾经有13位研究家庭问题的权威学者联名发表了一份报告，阐述美国当前的婚姻家庭问题。
这份报告的题目是《为什么婚姻重要——美国社会科学研究的21个结论》。
报告中指出：婚姻关系远不只是个人的情感关系，它也是一种社会善举。
维护一个良好的婚姻对夫妻双方和孩子都有利；而离婚率的上升给个人、家庭和社会都带来了灾难性
的后果。
这些结论，是通过对近半个世纪以来大量的社会科学调查所得出的。
很多人把婚姻搞砸了没有人在与心爱的人亲吻时会想到分手；没有人在拥抱爱人时会想到离婚。
可事实却不容乐观，我们这个时代，处在婚姻困境中的人越来越多。
自2002年以来，我国的离婚率持续直线上升。
据上海市的一份统计显示：2007年总共登记结婚的有36.7万对，离婚的有12.43万对！
也就是这一年上海的离婚率是33.87％！
有1/3的家庭走向彻底破裂，还有的家庭在风雨飘摇中艰难维持。
很多人在婚姻中错了而不自知很多人对此感到困惑，我全身心地付出，可为什么还是没有得到我想要
的爱情。
是我做错了吗？
当然，是你做错了。
更重要的是，你错了而不自知！
你的错误伤害了你的爱人，而你浑然不知。
更为可怕的是，很多时候夫妻间都很得意自己对对。
方的伤害，甚至把这看成是“爱”的一种手段。
好男人是一所学校很多人在婚恋搞砸了以后，都认为是对方的错误。
把自己的不幸归罪于“没有缘分”、“遇人不淑”、“命运不好”。
可是从来没有想过如何帮助对方改正这些错误。
现在我想告诉你的是，她之所以能够成为你的妻子，她身上就一定有很多你欣赏的优点。
由于她也是凡夫俗子，她不可能不犯错误，如果你想成为一名称职的丈夫，你一定要学会帮助你的妻
子发现问题，并且立即帮助她改正这些错误。
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内容概要

婚恋是人生的重要一课。
恋爱是否幸福，婚姻是否和谐。
对每个人都至关重要。
你的生活中是充满甜蜜、幸福，还是拥塞着埋怨、争吵，都取决于你的选择。
　  该书旨在将人们在婚恋中最容易犯的错误告诉读者，让你不犯或少犯这些错误，从而更好地驾驭
自己的生活，与心爱的人共度美好的人生。
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书籍目录

第一章　恋爱时男人最可能犯的27个错误　1．想爱却不敢说出口　2．情陷爱情“错觉”    3．邀请对
方时表现得过于绵软　4．给女孩留下糟糕的第一印象　5．用伪装来获得爱情　6．约会时过于紧张
　7．约会时谈吐失当　8．恋爱时急于求成　9．用错误的方式拒绝　10．错误的分手方式　11．因为
自卑不敢去爱  12．失去理智的嫉妒  13．脚踏几条船　14．狗熊掰玉米　15．误会女友的“身体暗示
”  　16．不敢主动亲昵　17．贬低恋人的亲友　18．有了爱情丢了亲情　19．女孩的心事猜不透　20
．只相信一见钟情　21．不懂女人心　22．爱得密不透风  23．用金钱来衡量爱情　24．求爱不成的疯
狂　25．失恋后陷入绝望　26．只要努力就一定追得到　27．爱上已婚女人第二章　男人在结婚前最
可能犯的17个错误　28．害怕失去自由而拒绝婚姻  29．距离不是爱情的障碍  30．“迷信”思想作祟
　31．为“利益”结婚　32．拖泥带水的爱情　33．为报恩而选择婚姻　34．结婚仅仅因为外在吸引
　35．无谓的“处女”情结　36．不顾原则地讨好恋人  37．好马不吃回头草　38．弄巧成拙的求婚方
式　39．填补爱情“空白”仓促结婚　40．忽视生活习惯的差异　41．只谈恋爱不结婚　42．婚姻是
一种拖累　43．老婆一定要是最好的　44．忽视婚前体检第三章　男人在婚后与妻子相处时最可能犯
的38个错误第四章　男人在应付婚姻危机时最可能犯的11个错误第五章　男人　在婚后与家庭其他成
员相处时最可能犯的7个错误
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章节摘录

13．脚踏几条船场景再现苏河长相英俊，身边有不少女孩子。
在一次同学聚会上，苏河认识了小文，小文聪明又漂亮，身边有一大群追逐者。
不过，小文对爱情很严肃。
苏河费了很多心思才把小文追到手。
但苏河并没有因为有了女朋友就收心养性，他继续和其他女孩来往，有些还有很亲密的关系。
和小文恋爱两年，准备谈婚论嫁了。
一次，小文在街上偶然发现苏河与另一个女孩相依而行。
从两人的神态、动作上，小文什么都知道了，顿时泪流满面。
第二天，小文质问苏河。
苏河没有否认，理由是“多找几个女朋友，可以给自己留条后路”。
小文扭头就走，两年间所有的爱，也从此拗断。
苏河想了很多办法想让小文回到自己身边，但都没有成功。
小文后来对身边的人说：“和他这种不负责任的男人在一起，不会有长久幸福的。
”深度诠释在爱情中游戏人生，实质上也在戏弄自己。
想品尝“玩世不恭”的自由，最后只能得到痛苦的结局。
爱情是两性间以情爱和性爱为基础的纯洁而崇高的感情。
一方面，人有独自占有所爱对象的欲望，就这一点来说，人类的爱情是“自私”的，排他的。
另一方面，爱情是将全部身心倾注于所爱对象，甚至愿为爱情奉献自己的所有一切，就这一点来说，
爱情是“无私”的，是献身于对方的。
只有这两层意义相互融合统一的时候，爱情才是完整的，才是真正令人神往的。
不少人并不完全理解，只想自己“自私”、“排他”，不允许有其他人与自己所爱的人交往，而又要
求对方“无私奉献”，宽容自己与异性朋友的交往。
这样的爱情自然是畸形的，甚至是病态的。
真正的爱情是婚姻的前奏，是期望终身相伴的行为，因此，爱情贵在忠诚。
对爱情必须有专一与执著的投入，付出真心，幸福才不会擦肩而过。
在水面上行船，不会平坦如平地，不同船的摇摆频率也不会完全相同，所以，脚踏几条船，随时都会
有掉下水的可能。
再者说，一个人只有两只脚，踏在好几条船上，比杂技演出还要高难，不如把脚收回来，踏在一条船
上，才能稳稳的。
迷津指点承诺是相互的，从来都不会有单方面的忠诚。
男人的忠诚，换来的是女人的死心塌地；男人的不忠，只会换来女人不顾一切地选择离开。
14．狗熊掰玉米场景再现张力46岁了，仍然在婚姻外徘徊。
从22岁开始第一次恋爱，到现在已经有了24年的恋爱经历，共谈了26个女朋友，但每次都以张力的主
动提出分手而告终。
张力的个人条件不错，在电力局工作，身高1．85米，长相英俊，按说找个对象不是难事，而且张力自
认并不挑剔。
“我只是运气不好，找的女朋友一个比一个不靠谱”，张力这样解释自己一直没结婚的原因。
可是了解张力的朋友们却不这样认为，他们这样说：“他每个女朋友都多少有些固定的模式，而他当
初选择的理由又各有不同：这次的瘦了，下次的就得丰满点；这次的举止不够文雅，下次的就得得体
点；这次的过于开朗了，下次就得忧郁点。
总之，一个跟多个比，越比越找不到头绪，到头来，再也没人敢应他有关‘给我介绍个女朋友’的提
议了⋯⋯”深度诠释很多时候，人愈是摇摆不定，愈是深陷难拔。
就像有人吃着简单的菜肴仍能心满意足，有人四面八方地张罗、挑剔，希望各种美味都能兼得，但往
往得到的却是患得患失。
我们都听过“狗熊掰玉米”的故事。
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很多人在嘲笑狗熊的同时，却没发现其实自己也在犯类似的错误。
他们总是拿不同的女人进行比较，试图找出一个最好的，并美其名曰：货比三家。
甚至有不少父母也会用这一技巧说服热恋中的人要保持清醒的头脑，不要错过条件更优秀的女孩。
一个在工作上努力多年的工程师，终于达成自己事业的初步目标——晋升为公司经理，原本计划和相
交十多年的女友结婚，但他此刻反悔了。
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编辑推荐

《婚恋中男人不能犯的100个错误》讲述了：很多人在困惑：我全身心地付出，可为什么还是没有得到
我想要的爱情。
是我做错了吗?当然，是你做错了。
更重要的是，你错了却还不自知!爱与被爱是世界上最幸福的事情，是每个人都要经历的感情站。
要拥有一段美好的婚恋，需要的不只是爱情⋯⋯“结婚前睁大眼睛，结婚后半闭眼睛。
”——这便是抓住幸福生活所必需的心态和智慧。
一本成功驾驭婚恋情感的手册。
 男人爱不爱你，女人心里特有数，女人爱不爱你，男人心里特没数。
 没有人在与心爱的人亲吻时会想到分手；没有人在握紧爱人的手时会想到离婚。
 很多人在婚恋失败后，都会认为是对方的错。
很多人在婚恋中犯了错，却还不知不悟⋯⋯ 《婚恋中男人不能犯的100个错误》旨在将人们在婚恋中
最容易犯的错误告诉读者，让你不犯或少犯这些错误，从而更好地驾驭自己的生活，与心爱的人共度
美好的人生。
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