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内容概要

日记，就是记录当天发生的一些事，听上去挺容易的，可是容易的事儿要想坚持却很不容易呢！
日记，真的贵在坚持。
    古往今来，几乎所有的文学家，都有记日记的习惯，虽然日记的格式、体裁、重点⋯⋯全不一样，
但是，日有所思，日有所记，却成了大家一样的习惯。
这样的习惯，会让我们看到自己一天一天长大的痕迹，会让我们积累很多写作文的材料，会让我们的
眼睛变得更加明亮，更会观察；会让我们的耳朵变得更加敏锐，更会倾听；会让我们的心灵就得更加
善感，更会体悟！
所以，让我们一起来写日记吧！
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章节摘录
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