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前言

　　每个父母可能都深有体会，孩子常常在和他们作对，往往稍不如意就大发脾气，父母经常被孩子
折腾得头晕脑涨，感到束手无策。
不听话的孩子，成了父母共同的心病，我们该怎样教育这些不听话的孩子呢？
　　每个父母都希望自己能在孩子面前树立起威信，希望自己说出的话、发出的命令，能在孩子那里
起作用。
然而，很多孩子就是不给父母这个面子，要么哭闹，要么顶嘴，要么听到批评就倔强地摔门而出。
　　于是，在父母眼里，“不听话”这三个字，几乎成了坏孩子的代名词。
孩子不听话，也成了父母最大的一块心病。
　　面对“不听话”的孩子，大多数父母的第一反应就是采取责怪、训斥、强制，甚至打骂的惩罚性
措施。
然而，这些措施往往会适得其反，更加刺激孩子的叛逆、不听话。
　　怎样教育好不听话的孩子便成了众多父母共同面对的难题。
　　对于孩子不听话问题，教育专家告诉父母：在这个世上，没有不听话的孩子，只有不会说话的父
母；没有不好的孩子，只有不合格的家长。
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内容概要

孩子不听话，历来都是父母的一块心病。
本书运用现代最新教育理念，帮助家长正确应对孩子不听话的各种行为。
教育权威专家为您深入剖析孩子的心理和行为特征，排忧解难，建立健康和谐的亲子关系。
 　　本书在对大量案例进行分析研究的基础上，结合日常家教中的实际案例，深刻分析了孩子不听话
现象的原因；对孩子不听话的行为表现进行了深入透视；为父母正确地应对孩子不听话行为提出了各
种实用而有效的对策与技巧，是一本专为广大家长解除心病、为孩子送来欢乐的家教读物。
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作者简介

　　成墨初，原名张振忠，男，30岁。
河北邯郸广平人。
家庭教育研究学者。
出版过《不打不骂教孩子60招》、《母亲是最好的教育家》、《传统蒙学精解》、《铃木镇一教育法
》、《不听话的孩子怎么教》、《蒙台梭利教育法》、《妈妈应该为孩子做的50件事》等家庭教育专
著多部。
　　其代表作《不打不骂教孩子60招》，创下一年加印7次的卓越记录，雄踞全国教育类畅销书总榜一
年之久。
其人其作曾被国内多家媒体推介报道。
北京新闻广播·教育面对面栏目曾对其有过专访。
　　目前居于北京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究和著述。
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孩子一次发泄的机会　巧妙用暗示法引导不听话孩子下篇：怎样对待孩子的不听话行为　孩子爱慕虚
荣怎么办　孩子乱发脾气怎么办　孩子赖床怎么办　孩子爱哭怎么办　孩子不爱运动怎么办　孩子装
病怎么办　孩子乱花钱怎么办　孩子不懂礼貌怎么办　孩子人来疯怎么办　孩子打人怎么办　孩子脏
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办　孩子浪费时间怎么办　孩子缺乏自制力怎么办　孩子不按时完成作业怎么办　孩子不爱读书怎么
办　孩子偏科怎么办　孩子疯狂追星怎么办　孩子沉迷网络怎么办　孩子迷失于电子游戏怎么办
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章节摘录

　　上篇：深入孩子心扉，正确对待“不听话”　　学会正确地看待孩子的不听话　　面对孩子的不
听话行为，父母应该首先保持心平气和；纠正孩子的不听话行为，父母应该先要正确认识这种现象。
　　应该如何看待孩子不听话行为呢？
是不是孩子不听话就完全不好呢？
其实不然。
如果父母认真分析孩子不听话的利弊，一分为二地看待这一问题，就会发现：孩子不听话行为具有两
面性，既有消极的一面，也有着积极的一面。
　　我们先看看孩子不听话的消极一面。
　　孩子不听话具有很大的消极性，它最大的负面影响就是会导致孩子养成不良的个性、心理或者习
惯。
如一切以“我”为中心，对“我”所需要的，别人只能给予和迁就。
严重时，更会滋生出自私自利的恶劣品质。
　　容易养成以自我为中心的不良性格　　不听话的孩子大多有一个显著的特点，即不尊重父母。
他们在考虑问题时，只以自己的感受为前提，从不顾及父母心里怎么想。
父母如果对他们的不听话采取迁就，或听之任之的做法，长此以往，孩子必将养成事事以自我为中心
的不良性格，即只考虑自己想法，不顾及他人感受的思维方式，并逐渐定格为一种习惯。
这样，对他们的健康成长和发展都是非常有害的。
　　容易养成自私自利的不良品性　　如果一个孩子连父母的规劝、教导都听不进去，那么别人的意
见他还能接受吗？
长期如此，孩子就只会考虑自己的利益，凡事不想他人，从而养成自私自利的品性。
　　会导致成绩下降，学习滑坡　　每个父母都希望自己的孩子能在学习上刻苦用功，取得好的成绩
。
但不听话的孩子对父母的良苦用心根本不放在心上，他们该看书时不看，该做作业时不做。
只要一有机会，不是上网，就是追星，根本不把学习当回事。
因此，大多数不听话的孩子在学习上都会成绩下降，学习滑坡。
　　会导致结交不良伙伴　　孩子与人交往，结识朋友，这是在成长过程中的正常行为。
由于父母担心孩子年龄小、经验少，不懂得良友与恶友的区别，往往都会告诉孩子应该交什么样的明
友，不该交什么样的朋友。
但不听话的孩子往往并不理父母的这一套，他们只凭自己的感觉去交朋友，结果导致其交上一些不好
的朋友。
在这些不良朋友的影响下，他们自己也会误人人生歧途。
　　父母们要看到孩子不听话的消极一面，也应该看到孩子不听话的积极一面。
只有正确看待孩子的不听话行为，父母才能更好、更有效地肩负起教育孩子的重任。
　　孩子不听话，也有如下的积极一面：　　不听话的孩子具有勇气和意志力　　欧美很多国家对儿
童教育的研究显示，顽皮、好反抗、不听话的小孩，往往具有坚强的勇气和意志力。
由于有坚强的勇气和意志力，孩子才更有坚定的立场，能以自己的判断力决定事情。
　　德国心理学家海瑟曾追踪调查100名具有强烈反抗意识及毫无反抗意识的孩童行为。
追查至青年期，发现反抗力强的孩子有85％成长为意志坚强、深具判断力的年轻人；没有反抗意识的
孩子发展成意志力强的只有24％，大多数为无判断力而依赖他人生存的人。
　　不听话的孩子往往具有创造性　　有时候孩子的不听话行为，实际上是“出格”行为。
而造成“出格”的原因是孩子的头脑里没有成人的那些条条框框。
而思维的无拘无束和天马行空，是一个人发展创造力的重要起点。
　　有一位幼儿教育专家到国外参观访问，看到一个幼儿用蓝色笔画了一个“大苹果”，妈妈走过来
说：“嗯，画得好！
”而且爱抚地摸了摸孩子的头。
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孩子高兴极了。
这时中国专家问妈妈：“他用蓝色画苹果，你怎么不纠正？
”那个妈妈说：“我为什么要纠正呢？
也许他以后真的能培养出蓝色的苹果呢。
”　　外国家长这样容忍孩子“不听话”是有道理的，它可以保护孩子的想象力，激发孩子的创造力
。
孩子看到的世界是独特的，他们的想象力是丰富的，如果父母用成人的思维方式对他们粗暴地干涉，
就会扼杀他们的想象力和创造力。
所以，父母给孩子一点“不听话”的自由，就是对他们创造思维、创造欲望的保护。
　　创造需要一定的时间和空间。
如果把孩子限制得死死的，一点自由都没有，他们怎么能去进行创造？
父母应该给孩子更多的时间和空间，让他们去“淘气”，让他们自由自在地去遐想、去活动、去创造
。
　　由此可见，孩子不听话有其积极的一面，作为父母，应以积极的态度去看待孩子的不听话行为，
充分发挥其积极因素。
如果施以正确的引导和采用正确的教育方法，就能够使不听话孩子的优点得到保持并且更加闪光，进
而使孩子发展为独立、自信、坚强的人，从而能够适应将来激烈的社会竞争。
　　总之，教育不听话的孩子要注意两方面的问题：一方面对孩子不听话行为中的消极因素，坚决不
能听之任之，放任自流；另一方面也要保护其“不听话”行为中的积极因素，不要强制孩子，扼杀孩
子的个性。
　　正确看待孩子的不听话行为，拿捏好“消极”与“积极”的管教分寸，就一定能够促使不听话的
孩子变成听话的好孩子。
　　放低姿态，倾听孩子的心声　　许多父母遇到孩子不听话时大都会摇头大吐苦水：孩子到底在想
些什么？
他为什么不肯告诉我？
其实，想要打开孩子的心门，探究孩子的内心世界，父母必须放低姿态来倾听孩子的心声。
　　耐心地倾听孩子的诉说，让孩子体会到关爱和温馨，从而对父母更加亲近与尊敬，这有利于孩子
把自己的想法告诉父母，有利于父母对他们的不听话行为进行明确的教育和指导。
　　许多父母虽与孩子朝夕相处，却对他们并不了解。
不了解孩子的想法，就很难有效地应对孩子的不听话行为。
父母要想在纠正孩子的不听话行为上取得好的效果，首先得亲近孩子，取得他的信任，走进他的内心
。
　　在一个闷热的下午，罗子琼浑身是汗地骑着自行车在人流车流中艰难地行进。
女儿坐在罗子琼的车后，向她讲着在班里与同学闹别扭的事，劳累疲惫、心里正烦的她毫无反应地听
着。
　　渐渐地，女儿的声音弱了下来。
突然，她小声说：“妈妈，我差点儿忘了，老师让买一盒橡皮泥。
”罗子琼不耐烦地说：“早干嘛去了，刚才路过文具店为什么不说！
”谁知当她极不情愿地带着孩子返回文具店时，女儿竟然气鼓鼓地自己跳下车，恨恨地说：“不买了
，回家！
”说完，头也不回地径直往家走。
　　一进家门，罗子琼就冲到女儿面前质问她为什么这么不听话。
女儿眼泪汪汪地望着她说：“妈妈，你知道吗，我们小孩儿也很可怜！
”罗子琼一下子愣住了，像遭到重重的一击。
女儿的小脸通红，哽咽着：“妈妈，你们父母心烦的时候，可以对我们小孩儿发火；我们小孩几心烦
的时候，找谁发火呢？
你知不知道，我们有时也很难受⋯⋯”孩子的话使罗子琼的内心长时间无法平静下来。
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　　“我们小孩儿也很可怜”，这句话使罗子琼猛醒，她知道，自己粗暴的态度已经伤害了孩子幼小
的心灵。
　　从这以后，罗子琼就开始有意识地给自己的心灵留出一块空间，让它去盛纳孩子的喜怒哀乐。
她知道不仅应该在学习和生活上关心孩子，更应该悉心去体味孩子那一颗渴望得到理解的心。
　　从此，她与孩子之间的沟通越来越密切，代沟这堵墙在她们的身上也渐渐消失，女儿身上的不听
话行为也渐渐不见了。
　　父母望子成龙的殷殷期望、缺乏兄弟姐妹的亲情沟通、繁重的学习压力⋯⋯孩子太需要心的交流
和沟通。
许多父母常常忽视了这一点，而只关注孩子的学习，只看重考试的分数，却不知道这样做会伤害孩子
心理的健康。
所以，许多孩子便变得不愿和父母说话，变得不听话。
在这种环境下成长起来的孩子，又怎么会不和父母心生隔膜呢？
又怎么会不产生不听话行为呢？
　　教育专家指出：消除孩子的不听话行为，就是不断消除与孩子之间的误解的过程。
倾听孩子话语的弦外之音可以增进沟通，促进理解。
一个孩子就是一个世界。
父母们都应学会倾听，倾听他们的话语，倾听他们的心声，倾听他们对世界的理解和对未来的梦想。
唯有如此，才能更好地走人孩子的心灵深处。
　　那么父母应该如何放低姿态，来倾听孩子的心声呢？
　　尊重孩子的所有感受　　在孩子诉说时，父母应安静、专心地倾听，但不给予评判。
父母可以不接受孩子的不听话行为，但必须要接受和尊蘑孩子的感受。
例如，他可以告诉父母他对小伙伴有多生气，但父母不能允许他通过嘲弄或打人来表达他的生气。
　　向孩子显示你正在听他讲　　父母的关注鼓励着孩子向自己的父母表达想法和感受。
父母应停下正在做的事情，转向他，保持目光接触，并仔细地听。
同时还要通过点头或不时地用“嗯⋯⋯是的⋯⋯”等来显示父母对他的注意。
　　告诉孩子你的想法　　不时地总结、重述或复述孩子所讲的关键内容，包括他的感受以及导致这
种感受产生的情景原因。
仅仅倾听和理解是不够的，父母还必须用语言对他所说、所想及所感的事情作出反应。
但尽量不要逐字地重复孩子的话，应使用相似的语言来表达相同的意思。
　　学习倾听孩子的话语　　多数人都习惯说话，不习惯听话，尤其是父母面对孩子，更是滔滔不绝
，要他做个“听话”的孩子。
不听孩子说，怎么知道他在想什么？
不听孩子说，又怎么能了解他、管教他？
　　所以，父母想要有个听话的孩子，必须先要“听”孩子说“话”。
要养成倾听孩子说话的习惯并不很困难，只要告诉自己“少开尊口”，耐心倾听，就可以了。
　　用鼓励、说理代替责骂　　长期责骂孩子，孩子就会把“懒得理你”挂在嘴上，当孩子以这种对
抗的态度对待父母时，其实他对爸妈的失望已经有好长一段时间了。
因为，长久以来，他和父母沟通不畅，干脆“免谈”。
　　面对不听话的孩子，父母只有放低姿态，才能和孩子建立良好沟通；面对不听话的孩子，父母只
有走进他们的心灵，才能找到不听话的症结所在。
　　信任孩子，做孩子的知心朋友　　家庭教育是在父母和子女的共同生活中，通过双方的语言和情
感交流来进行的。
父母与子女的相互信任是孩子听话的重要前提。
　　美国教育专家在家庭调查中发现，子女对父母有特殊的信任，他们往往把父母看成是自己学习上
的蒙师、德行上的榜样、生活上的参谋、感情上的挚友。
他们也特别希望能得到父母的信任，像朋友一样和父母平等地交流。
他们认为，只有父母的信任才是真实、可靠的。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<“不听话”的孩子怎样教>>

父母的信任意味着压力、重视和鼓励，这是真正触动他们心灵的动力。
从教育效果看。
信任是一种富有鼓舞作用的教育方式，也是一种有效地改变孩子不听话行为的方法。
　　在家庭教育中，父母的信任可使子女感到他们与父母处于平等的地位，从而对父母更加尊重、敬
爱，更加亲近、服从，心里话乐于向父母倾吐。
这既增进了父母对子女内心世界的了解，又使父母纠正孩子不听话行为时能更加有的放矢，从而获得
更好的效果。
　　反之，若父母对孩子持不信任或不够信任的态度，就很难了解孩子的愿望和要求，孩子的自尊心
和自信心必然会因此受到伤害，他们对父母的信赖也势必减弱，甚至更加逆反，导致不听话行为的升
级。
　　所以，父母应该信任孩子，做他们的朋友。
　　陈敏的儿子被她视为掌上明珠。
儿子都12岁了，陈敏还是从来不肯撒手让其独行，甚至离家几步之遥的地方都不让他独立，怕孩子过
马路被车碰着、遇到突发事件不会处理等。
孩子有几次挣脱陈敏的手，想独立地办自己的事，都被她硬拽回来了，孩子眼中含满了泪水。
之所以这样，是陈敏对孩子处理这些事情的能力缺乏信任，确切地说，是对孩子本身缺少一种信任。
　　有一次，孩子想自己上书店看书，陈敏没有答应，孩子非常正式地跟她说，“妈妈给我一次机会
，信任我吧，我肯定没有问题。
”面对孩子近似乞求的语气，陈敏决定给孩子以信任。
　　两个小时后，孩子高高兴兴地从书店出来了，一种自豪的表情挂在脸上。
从这以后，孩子能自己处理的问题，陈敏就放手让他去做，有时还把一些重要的事情交给孩子办，完
成得都还不错。
孩子也感觉到了陈敏对他的信任，变得懂事多了，还告诉她很多知心话。
把她当成自己的一个好朋友。
　　这个案例告诉我们，其实，孩子从懂事开始，便有了自己的思想。
他们跟成人一样，渴望被理解、被尊重、被信任。
可是，很多父母往往忽略了这一点，从而造成孩子诸多不听话行为的产生。
　　一位家庭教育专家曾指出，让孩子听话的奥秘在于坚信孩子“行”。
每个孩子心灵深处最强烈的需求和成人一样，就是渴望受到赏识和肯定。
父母要自始至终给孩子前进的信心和力量，哪怕是一次不经意的表扬，一个小小的鼓励，都会让孩子
激动好长时间，甚至会改变整个精神面貌。
　　在教育史上，有一个著名的“暗含期待效应”实验，其实质就是信任孩子。
这种效应被广泛运用于现代教育中，教育工作者从对孩子的信任出发，培养孩子们的积极性，让孩子
在别人的鼓励和信任中不断地改掉逆反、任性、不听话等不良行为。
　　对孩子信任，做孩子的朋友，能够激发孩子内心的动力，让孩子体会到成功的快乐。
他们会在父母充满信任和友谊的目光中，变得听话起来，变得自信起来，从而能以更加昂扬的姿态面
对自己的人生。
　　那么，怎样才能做到信任孩子，做孩子的好朋友呢？
　　培养孩子的自信心　　有位哲人说：“自信心是每个人事业成功的支点，有了自信心，就能把阻
力化为动力，战胜各种困难，敢于夺取胜利。
”因此，父母应该注重培养孩子的自信心，引导孩子尊重别人但不迷信别人，要用科学的态度对待别
人的成功与失败。
一个孩子一旦有了自信，他就能客观地看待自身的优缺点，就能够更加有效地控制自己的思想和行为
。
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编辑推荐

　　《"不听话"的孩子怎样教?》将科学的家教理念贯穿于具体的家教方法之中，上篇提出父母要辩证
地看待孩子的“不听话”，中篇告诉父母应对孩子不听话问题的一般技巧，下篇教给父母纠正孩子具
体不听话行为的方法。
全书突出实用性和可操作性，是一本专为广大家长解除心病、为孩子送来欢乐的家教读物，希望它能
对广大家长教子成才有所帮助。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<“不听话”的孩子怎样教>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


