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前言

在《13岁前，妈妈改变孩子的一生》一书中，我们曾向大家阐述了这样两个观点：一是．妈妈作为影
响孩子一生最重要的人，在教育孩子的过程中，其作用是无人能取代的；二是．从教师与母亲的感受
方面讲，13岁作为孩子小学阶段与中学阶段的分水岭、心理发育的分水岭、生理发育的分水岭，更是
孩子成长过程中的一个重要分水岭——13岁之前，孩子会更多听从教师、妈妈的教诲与管束，具有很
强的可塑性；13岁之后，孩子业已成型的个性、习惯，以及智力因素等方面，往往是极难改变的。
《13岁前，妈妈改变孩子的一生》出版后，我们收到了全国各地很多母亲的来信。
除了对本书给予极大的肯定外，妈妈们也无一例外地提出了自己在教育孩子过程中存在的很多困惑。
这其中，妈妈们有着强烈共识的一点困惑就是：如何与孩子沟通，既让孩子喜欢，又能达到有效教育
的目的？
自己如何说、如何做，才能成为一位不给孩子未来留遗憾的好妈妈？
妈妈们的困惑是相通的。
可以说，在教育孩子的过程中，任何一位母亲都面临着如何与孩子沟通、交流才最有效、最正确的问
题。
也正因如此，我们才萌生了继续创作下去的想法。
于是，也就有了本书的出版：《13岁前，妈妈改变孩子的一生Ⅱ——妈妈这样说，孩子最喜欢：妈妈
这样教，孩子最成才》。
具体来说，做为互有补充、互有延续的这两本书而言，其各自的主题思想是这样的：《13岁前，妈妈
改变孩子的一生》重在阐述妈妈如何通过对孩子心理的准确把握，对孩子习惯、个性、学习方面进行
正确而有效的引导——是一本“给孩子一个好未来的教育心经”。
(13岁前，妈妈改变孩子的一生Ⅱ》重在对妈妈的教育语言和教育行为，做出具体而实用的指导，令妈
妈的教育没有遗憾——是一本“母亲与孩子最轻松、最高效的沟通心经”。
在进入本书的阅读之前，为了让妈妈们更全面地了解本书的主旨以及特色，现将本书的几点特色概括
如下：特点一：图解版。
特点二：赋予妈妈两种身份——权威的，尊重的。
好妈妈的身份应该是双重的，她既懂得运用权威，又会充分尊重孩子，给予孩子更多权利和自由。
这也正是本书的灵魂所在，将始终贯穿全书。
(注：关于好妈妈的标准，我们将在本书的“写在前面”部分具体进行阐述。
)特点三：注重教育语言、教育行为的每一个细节，提供更多的教育技巧。
科学而有效的家庭教育，是潜移默化的，蕴涵在生活的每一个细节中。
这其中，妈妈一句不经意的话、一个不经意的动作，都将对孩子产生或好或坏的影响。
而更值得注意的是，同样一句话、同样一种行为，换一种表达方式，换一个时间或地点，其教育效果
便会截然不同。
因此，本书将针对生活中众多的教育细节，为妈妈们提供更多切实可行、科学有效的教育技巧，告诉
您：在某些情况下，应该怎样说、怎样做！
曾看到过这样一则教育名言，现与妈妈们共享：“每个孩子都是一本无字的书，这书能否成为好书或
传世之作，全看做母亲的怎样去沟通。
爱的语言多了，一定结出'爱'的果子；恶的语言多了，会结出'恶'的果子。
肯定的话，是孩子成长的正信息；否定的语言，是孩子成长的负信息。
”最后，我依然想用这句话为本篇做结：作为母亲，我们拥有同一个名字——妈妈。
但同时，我们也拥有同一种责任——当个好妈妈，给孩子一个好未来！
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内容概要

　　《13岁前妈妈改变孩子的一生2(图解版)》由云晓主编。
《13岁前妈妈改变孩子的一生2(图解版)》内容：如何与孩子进行有效的沟通？
如何理解孩子的情绪？
如何引导孩子与自己合作？
如何对孩子进行正确的教育与指导？
孩子的心灵与妈妈的心灵，天生是息息相通的。
当妈妈真正走进孩子的内心世界，那么，教育孩子就会成为一种快乐的体验！
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作者简介

云晓，女，毕业于东北师范大学中文系，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理
健康的研究，其作品发表于各类教育刊物。
     本书是云晓老师多年教育经验的总结，其所选案例具有广泛的代表性，相信本书会对中国家庭教育
产生积极有效的指导作用。
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书籍目录

写在前面好妈妈的八种成功角色第一章  尊重并了解你的孩子一、尊重孩子是了解孩子的前提二、孩
子的心理需求有哪些1．归属感的需求2．情感依赖的需求3．被注意的需求三、孩子的各种行为都是有
目的的1．故意吸引妈妈注意2．向妈妈的权利挑战3．报复妈妈4．放弃自己四、破译孩子的各种不听
话行为1．任性2．磨蹭、拖拉3．说谎4．偷窃第二章  认识孩子的负面情绪一、了解孩子的情绪二、正
确认识孩子的负面情绪1．当孩子的感觉被否定时2．当孩子的负面情绪被否认时三、巧妙应对孩子的
负面情绪1．全神贯注地倾听2．同情孩子的感受3．停顿五秒钟4．用想象力帮孩子圆一个不可能的梦
第三章  正确地与孩子沟通一、妈妈与孩子沟通中扮演的错误角色1．指挥型妈妈2．唠叨型妈妈3．万
事通型妈妈4．判官型妈妈5．批评型妈妈二、妈妈与孩子沟通的态度1．强调孩子错误的行为2．表达
自己的真实感受三、积极的倾听是有效沟通的基础1．全神贯注地倾听——“停、看、听”2．表现出
听的兴趣3．不要打断孩子的话4．仅仅是“听”四、亲子沟通的技巧1．用提问代替指责和说教◎让孩
子对自己的行为有更清楚的认识◎让孩子坚决按规则做事◎让孩子明确行为后果◎妈妈在对孩子进行
提问时，应注意语气2．妈妈要做主导者◎不要带着负面情绪去命令孩子◎命令但不解释◎肯定性地
命令孩子3．多向孩子传达积极的信息◎不说过激的言辞4．多提开放式问题。
引导孩子与你交谈5．应对孩子的指责第四章  赢得孩子的台作一、孩子为什么不愿意与我们合作1．妈
妈教育的态度和语言不正确2．孩子的心理需求没有得到满足二、赢得孩子合作的技巧1．描述事实，
而不是指责2．直截了当地说出你的希望3．放弃解释和长篇大论地说教4．用奖励赢得孩子的合作5．
说“让我们一起”三、孩子的性格不同。
妈妈的方法不同1．敏感型的孩子—理解并同情他们的感受或遭遇◎理解他们的感受◎同情他们的痛
苦◎让孩子知道，他不是唯一痛苦的人2．活泼型的孩子一给出计划，让他们去参与◎做事之前，给
出计划◎让孩子去负责某事◎用参与去消耗他们的精力◎妈妈要做主导者3．交际型的孩子—分散注
意力和提醒◎用唱歌来转移交际型孩子的注意力◎帮助孩子寻找乐趣◎用故事分散他们的注意力◎给
他们提出建议◎他们需要妈妈的提醒4．等待型的孩子一给出习惯和规则◎鼓励但不强制孩子参与◎
给他们一些习惯和规则第五章  用积辍的引导代替惩罚一、惩罚孩子不是目的二、妈妈要学会克制自
己的情绪1．接纳情绪变化，并为自己制定改变契约2．改变说话的声调3．观察自己的非语言行为4．
转移思考目标三、用积极的引导代替惩罚1．请孩子帮忙．转移孩子的注意力2．引导孩子去自动弥补
自己的过失3．给孩子提供选择4．采取行动5．让孩子体验自己行为的自然后果第六章  鼓励孩子的技
巧一、鼓励孩子的时机1．当孩子遇到困难时2．当孩子取得成绩时3．当孩子犯错时4．当着孩子的小
伙伴或同学们时5．当孩子主动与妈妈合作时二、鼓励孩子的原则1．肯定孩子积极的方面2．看重孩子
的努力和进步3．肯定孩子的个别才能4．从改变孩子的语言开始◎帮孩子分辨“我不能”与“我不愿
意”◎不允许孩子说“我试试看”三、鼓励孩子的技巧1．让孩子做决定2．接纳孩子的建议3．鼓励孩
子凡事要坚持4．允许孩子犯错误5．重视孩子努力的过程6．把孩子的缺点转化为优点7．鼓励孩子从
失败中学习经验四、鼓励孩子的话1．“我很高兴”“我很欣赏”2．“其实你想说些什么？
”“你真的这样认为吗？
”3．“你对自己的表现满意吗？
”4．“我相信你能”5．“我知道你为此付出了很大努力！
”6．“我能看得出，你在方面很有天赋！
”五、鼓励与表扬的区别第七章  生活中的挑战——破解孩子创设的种种教育难题一、做权威型的妈
妈，成功应对孩子的各种挑战1．放任型妈妈2．严厉型妈妈3．权威型妈妈二、生活中，妈妈每天都要
面对的挑战1．早晨上学前的挑战◎赖床——用快乐的基调叫孩子起床◎不吃早餐——可以让他们饿
肚子，但不能让“不吃早餐”成为他们的一种习惯2．下午放学后的挑战◎把校服弄脏——那明天就
让他穿着脏脏的校服去上学吧◎不肯做家务——让孩子明白任务与结果之间的联系3．晚餐时的挑战
◎不肯停止玩耍——让孩子与饥饿做“斗争”4．睡觉前的挑战◎限制孩子看电视的时间——不要让
孩子成为电视迷◎不肯睡觉——睡觉时间一到，妈妈态度要坚决◎建立一个睡前仪式——不要强迫孩
子入睡第八章  让孩子带着积辍牲去学习一、引导孩子爱上学习的三个方法1．妈妈要学会调孩子学习
的“胃口”2．妈妈要学会给知识换“包装”3．让孩子体验到学习的成就感二、增强孩子学习自信心
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的三种技巧1．经常给孩子“积极的暗示”2．不要让一些消极的心理效应影响孩子3．妈妈要谨慎对待
“陪读”三、引导孩子把学习当作一种习惯1．让孩子先玩后学习2．让孩子认识到学习是他自己的事
情3．让孩子掌握学习的主动权
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章节摘录

插图：一、孩子为什么不愿意与找们合作生活中，很多家庭每天都会上演这样的情景剧：孩子放学回
家，是先做作业，还是先玩玩具？
玩具不玩了，应该由谁收拾？
孩子做作业时，是自己单独做，还是让父母陪着一起做？
什么时候开始上床睡觉？
睡觉前应不应该洗澡，等等。
在如此诸多的问题上，亲子之间的意见总会发生分歧。
于是，伴随着眼泪、愤怒、叫嚷声等，这些情景剧的演员——妈妈与孩子，时而情绪高涨，时而情绪
低落：时而高兴，时而沮丧⋯⋯然而，现实与戏剧唯一的不同是，在剧院，当大幕落下，观众就可以
回家了。
但作为身兼导演和演员两职的妈妈可没有那么轻松，她们在伤心、愤怒、沮丧的同时，还必须要保持
清醒的心智，时刻考虑如何才能赢得孩子的合作。
是的，生活中，不管孩子正处于哪个年龄段，妈妈们都被这样的问题所困扰：为什么孩子就是不喜欢
与我们合作呢？
其实，那些“不听话”的孩子，并不是身上天生就存在“不听话”的特质。
孩子不合作，往往有两方面的原因：1、妈妈教育的态度和语言不正确作为妈妈。
我们每天都在照顾孩子的饮食起居，每天都在催促孩子去学习、要好好学习，因此，我们时刻都需要
孩子与我们合作。
于是，当孩子不愿意与我们合作时，我们几乎都在考虑这样的问题：“我的孩子想要什么？
有什么愿望？
需要什么？
”但考虑的结果是什么呢？
也许大多数的妈妈考虑的结果都是：“这孩子太任性了！
⋯⋯这孩子太过分了！
”“我该好好教育他了！
”
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编辑推荐

《13岁前妈妈改变孩子的一生2(图解版)》由朝华出版社出版。
妈妈这样说，孩子最喜欢。
妈妈这样做，孩子最成才。
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