
第一图书网, tushu007.com
<<3岁决定孩子的一生2>>

图书基本信息

书名：<<3岁决定孩子的一生2>>

13位ISBN编号：9787505418981

10位ISBN编号：750541898X

出版时间：2008-7

出版时间：张兵、 《3岁决定孩子的一生》编委会 朝华出版社  (2008-07出版)

作者：张兵 著

页数：186

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<3岁决定孩子的一生2>>

内容概要

　　根据科学研究显示，一个孩子3岁之前的生长发育会影响其一生的发展变化：　　性格：孩子成
年后的性格基本上在3岁之前就已经定型，3岁之后基本不变；　　智商：儿童的脑细胞组织在3岁之前
就已完成60%，3岁之后大脑基本停止发育；　　学习：3岁之前是儿童在感知觉、记忆、思维等形成
中最为敏感的时期，3岁之后的学习活动将事倍功半；　　身高：3岁之前就是孩子身高发展最为关键
的阶段，3岁之前对身高造成的损害将永远无法弥补。
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章节摘录

第一章　童年的秘密：让孩子回归自然孩子成长中的自然法则当婴儿诞生后，这个可爱的小天使，从
安静、恒温的液体环境中突然降临到充满强光和噪音的世界，他们将很难适应这个与母亲的子宫截然
不同的环境。
这时，蒙台梭利建议：应该让婴儿在微暗的房间里安静地休息，让他慢慢适应这个全新的环境。
遗憾的是，几乎没有人这么做。
婴儿刚一出生就立刻被全身包裹起来，丝毫动弹不得，原来在母亲子宫里蜷曲的幼小身体被强行拉直
。
这不禁让人想到动物妈妈们对新生幼崽自然而然的保护——它们会把刚出生的幼崽藏起来，让它们避
开刺眼的光线，一直用虚弱的身体给小幼崽保暖，还要随时警惕其他动物的入侵，更让人意外的是，
它们甚至不准自己的孩子被看一眼。
相比之下，我们的孩子所受到的待遇却远不及幼兽——婴儿往往被亲友从摇篮里举起来，在光线中瞧
个仔细，甚至刚一落地就被人打扮一新，穿上漂亮衣服、挽上丝带，这几乎等于让一个刚分娩过的母
亲梳洗化妆然后去参加宴会。
有谁能体会到，新生儿那从未被触摸过的小小身躯和柔嫩的肌肤是那么敏感，甚至一碰就会有异样的
感觉；这些衣服会让婴儿感到像钢针扎刺一样难受。
这时，蒙台梭利告诉我们，婴儿不需要穿任何衣服，最需要的就是裸露的自然状态。
他需要呆在一个幽暗的、没有任何干扰、恒温的房间里，保持出生前在妈妈胎盘中的蜷曲姿势。
也许会有人说，婴儿需要衣服保暖，然而事实上衣服是无法给婴儿带来温暖的，唯有母亲的体温和房
间里可以调控的温度。
动物用自己的体温温暖着自己的幼儿，我们人类更应该如此。
几个月后，孩子大了一些，许多望子成龙的父母开始教孩子走路。
他们拎起孩子，好奇地观看他们的双腿在地面上柔弱无力地荡来荡去。
可笑的是，这些父母竞由此认为他们的宝宝开始学会走路了。
他们并没有意识到，此时孩子的肌肉和神经系统的发育还不健全，尚不具备良好的平衡、协调能力，
还不足以做到行动自如。
尽管如此，由于宝宝正处于成长发育的高峰时期，脚骨和肌肉很快就会发育完善，渐渐地自然就学会
了走路。
这时，那些不明真相的父母或许会说：“看，我教会宝宝走路了！
”事实上，这只是孩子成长的自然结果。
蒙台梭利认为，父母无需捆绑孩子的双脚，他们的腿会自然长直。
在时机未成熟之前，且不要强迫爱子走路，因为只要时机一到，孩子就会自然地站立起来行走，走路
就是这样一桩水到渠成的事情。
蒙台梭利所倡导的新式教育，就是告诉我们如何遵循孩子成长中的自然法则，在孩子成长的路途上，
少设置一份障碍和伤害，多一份理解和尊重，从而让孩子健康成长。
看不见的“禁令”蒙台梭利做过这样一个假设：有一天，我们来到一个被强大的神灵主宰的世界，神
灵可以让我们生活得无忧无虑，但却要控制我们的一切，要求我们按他指定的方式生活，他强迫性地
为我们迅速地穿好衣服，又强迫我们用庞大的碗吃自己不喜欢的食物，并声称是为了我们的健康着想
。
这时，我们会举起双拳来捍卫自己的权利，并高声呼喊：“还我自由，还我自由，我们是向往自由的
‘人类’。
”正如蒙台梭利假设中的世界一样，成人也往往对孩子设置无形的“禁令”。
一些孩子在“禁令”的束缚下变得温驯服从、畏首畏尾，丧失掉做事的自信和热情。
蒙台梭利曾接触过一个6岁左右的富人家的孩子，这孩子伤心地告诉她，自己从来没有看见过星星。
蒙台梭利问他是什么原因。
他说爸爸妈妈总是让他天一黑就上床睡觉，正因如此，他每一次都错过了看星星的时间。
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他向蒙台梭利透露内心的一个愿望——渴望在夜晚的时候，爬到山顶，躺在那儿看整整一夜的星星。
由于被大人强迫睡觉，看星星竟成了孩子不可企及的奢望。
床成了孩子最大的痛苦，因为每一次入睡都要发生一次争执和战斗，然而最后总是以孩子的屈服而告
终。
毫无疑问，成人强行施加的“睡眠”，对孩子认识世界有很大的限制。
 蒙台梭利认为，孩子并不像成人想象的那样需要过多的睡眠，他们的身体会根据自然法则自行调整睡
眠时间。
她建议父母，最好提供一张孩子需要的床，不像成人的床那样高，不需有华丽的装饰、披挂，孩子要
的是最简单的东西。
然后，让孩子自行控制入睡和起床时间，当他困了、累了，自然就会想到睡觉；等睡够了就自然醒来
，可以随心所欲地在床上玩，或者起来到处活动。
在孩子动手尝试的时候，父母也常常会制定一些不应该的禁令。
有一天，一个母亲看到儿子想把一只装满水的水罐拿到客厅去，孩子的表情有些紧张，还小声地对自
己说：“小心点，小心点。
”她看到后就忍不住跑过去帮孩子把罐子拿到客厅，结果孩子一脸的委屈和失望。
事后，这位妈妈觉得有些难过，但她还是觉得孩子做那些事情是在浪费时间和精力。
当看到刚刚学会走路的孩子试着去拿杯子或者搬东西时，我们总是控制不住自己想去阻止或者帮助他
。
我们也处处可以听到父母对孩子呵斥：“不要碰！
”父母为什么要这样做呢？
一方面是因为想帮助孩子，另一方面就是对孩子吝啬，成人都有保护自己私有财产的习惯。
然而，父母也许没有想到，只是这样一个小小的“禁令”却破坏了孩子锻炼手部关节的机会，孩子正
是通过拿杯子或搬东西，来使自己的手部关节更灵活，更应运自如的。
而现实生活中，孩子的这种需求却被忽视了，周围的事物对他们来说都是禁止动用的，就算侥幸抓到
什么东西，也会像饥饿的小狗发现了骨头一样，躲到角落里去啃，时刻担心成人会把它夺走。
长此以往，这种有形的禁令会转化为一种无形的禁令，无时无刻不在阻碍着孩子的一切尝试行为。
蒙台梭利讲述过这样的故事：一个4岁左右的小女孩假期里跟她外祖母住在乡村庄园。
一天，小女孩想打开花园里人造喷泉的龙头，以便能看到喷水。
但正当她要这样做时，却又畏畏缩缩地把手缩回去了。
外祖母不知小女孩究竟怎么了，一直鼓励她开龙头，然而小女孩回答说：“不，保姆不喜欢这样。
”外祖母听到后很气愤，对她说：“我允许你这样做！
”并试图说服她。
一想到马上能看到喷水，小女孩又高兴地笑了起来，并缓缓地伸出了手，但快要碰到水龙头开关的时
候，她又胆怯地把手缩了回来。
从上述案例中可见，并不在场的保姆的禁令，比身边外祖母的鼓励具有更大的约束力。
这种看不见的“禁令”对孩子心理所造成的伤害，无论如何谴责都不为过。
的确，成人的禁令很容易对孩子产生一种致命的约束力，这种影响主要来自“有教养”并善于自我约
束的成人，尤其是那些“文雅”的母亲和保姆。
对于以上阻碍孩子成长的种种“禁令”，蒙台梭利建议：我们应该对孩子放手，解除孩子生活中的种
种“禁令”，让孩子去做自己喜欢的事情。
事实上，孩子并不像成人通常认为的那样柔弱无力，他们在活动中的表现会打消我们的担忧，从而使
我们对孩子的自然成长更有信心。
令成人无法理解的惊讶举动孩子的体内具有一种生机勃勃的敏感性，使他们不时做出令成人惊讶而又
无法理解的举动。
可以说，每一个孩子在成长过程中，都或多或少显示出了惊人的敏感性，只不过我们成人对此熟视无
睹、见惯不怪。
一位妈妈曾给蒙台梭利讲过这样一件事情：有一天，这位妈妈走进女儿的房间，把伞放在了桌子上。
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奇怪的是，就在这个时候，小女孩对着那把伞看了好一会儿，然后开始哭闹起来。
妈妈以为孩子想要玩伞，就微笑着送到她面前，可是小女孩却把伞推到一边并继续哭喊。
妈妈哄她，但毫无用处，小女孩变得越发吵闹起来。
那该怎么办呢？
这时候妈妈想了想，就把伞拿到了另一个房间，谁料小女孩竟然立刻安静了下来。
蒙台梭利认为，3岁孩子对秩序具有一种天生的敏感性，这位妈妈无意间放的一把伞，破坏了孩子对
房间的秩序感，扰乱了孩子对熟悉事物有序的记忆方式，所以孩子才会有这样莫名其妙的行为。
在生活中我们常常看到：当一件物品放错了位置，孩子会最先发现，并把它放回原处。
例如：当一只鞋子放在不恰当的位置或者毛巾没有放回卫生间，一个两岁的孩子会突然注意到它，并
将它放回原来的地方。
孩子对秩序的这种敏感性，在出生后的第一个月里就出现了。
当孩子看到东西放在恰当合适的位置就会高兴；一旦发现东西摆放秩序混乱，就会不舒服，甚至哭闹
。
这就是孩子所特有的敏感期行为。
如果父母意识不到这一点，将很难理解孩子莫名其妙的举动。
蒙台梭利说：“孩子对秩序的需要犹如鱼儿需要水，马需要陆地一样。
即使闭着眼睛也能找到熟悉的事物，这一点对孩子来说十分重要。
”正是秩序感使孩子意识到每样物品都有自己适合的位置，而且孩子也的确能记住每件东西原来的位
置，从而感受到世界所带给他们的稳定和安全感。
眼泪背后的秘密在现实生活中，孩子总喜欢将哭闹作为武器，威胁父母满足他们的要求。
有些父母在跟孩子的“斗争”过程中总结出这样一套育儿经验：不要理睬他们，当孩子哭闹一阵后，
自己会安静下来；如果孩子一哭你就屈服，很容易把孩子惯坏，时日一久就成了这些孩子的奴仆。
所以，每当看见自己的孩子哭闹，这些父母就忍住怜爱，假装铁石心肠，不为所动。
蒙台梭利认为，眼泪正是孩子对大人忽视他们内心需求的一种警示和惩罚。
在孩子看似无理取闹的眼泪背后，显露出的是孩子内心的不安，说明他们还没有找到自己想要的东西
。
这本是父母的过错。
这个时候，如果父母仍执迷不悟，继续冷漠地对待孩子，将很容易刺伤他们稚嫩的心灵，让他们不安
的情绪更加恶化。
每当孩子哭闹，父母可以蹲下来，试着让孩子自己擦干眼泪，尽可能安慰孩子的心理。
孩子平静下来后，再温柔地询问究竟什么事让他们不舒服。
这样直接、近距离地跟孩子进行交流，关心孩子的内心感受，不仅让孩子感到被爱，而且感到被理解
。
然而，不管如何安慰，父母都要明白孩子眼泪背后的秘密，因为这才是解决问题的关键所在。
只有当我们理解并满足了孩子的心理需要，孩子才会感到自由和快乐。
第二章　蒙台梭利早期教育的教学方法让孩子成为环境的主人当我们的孩子们来到这个世界时，他们
不仅需要各种玩具，而且需要一个有利于他们身心发展的丰富多彩、富有吸引力的环境。
然而，大人只为自己准备了适合的房间、衣柜等生活用品，孩子们并不能轻松自如地在其间穿梭。
毫无疑问，这些都是成人对孩子心理需求最大的漠视，其根源就在于成人并不认为孩子也是一个有着
自己的思维意识的人。
要知道，孩子非常需要借助外界环境来促进自身的成长。
比如他喜欢使用与自己身高相适应的椅子、桌子、沙发、衣柜，喜欢用自己的小脸盆、小毛巾、小刷
子⋯⋯可以说，孩子们的这些行为其实就是想凭借自己的双手和能力去实现自己想要的生活。
他们渴望跟成人一样有自己的安排和自由的生活空间。
事实上，孩子的内心具有一种自己做事的愿望，他们一旦找到适合自己生活的环境，以及符合心理需
求的东西，立刻就会焕发出令人震惊的激情和活力来。
蒙台梭利曾做过这样一个实验：她专门为一个孩子提供了适宜的环境，实验所用的房间布置非常适合
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孩子本身的条件。
当他轻轻打开门的时候，门的扶手大小恰好能为他的手所握住；挂衣物的衣钩就在他伸手能够得着的
地方；房间所放的椅子，其重量正好适合他的臂力。
结果这个孩子从混乱状态很快变得能力非凡。
在他自己做事的时候，他的动作是那样的轻松而优美，让人感到完全是一种享受，根本不像我们平时
看到的一些孩子拿东西很费劲的样子。
这个孩子看上去一直很愉快，而且做事有耐心、沉着且非常细致，就像是一名称职的管理者。
的确，很多时候孩子表现得萎靡不振，并不是因为他们真的病了，而是因为缺少一个自己的天地。
为此，蒙台梭利建议：给孩子提供一个适合的环境，这种萎靡不振的面貌很快就会消失。
适合的环境不仅有助于发展孩子的能力，而且也会让孩子更加热爱生活，相信孩子在这种环境中所表
现出来的“积极生活”的态度一定会令你惊叹不已。
教育的正确方法——废墟上的奇迹蒙台梭利讲述过—个发生在墨西哥的真实事件，这一事件不仅揭示
出孩子内心的需要，而且有力地证明了蒙台梭利教育观点的正确性。
史上最大的灾难之一——墨西哥大地震后，人们在废墟上发现了60个无家可归的小孩，这些小孩没有
一人知道自己叫什么也不知道自己从哪里来，他们的性格因这场灾难变得冷漠、胆怯、抑郁，经常失
眠甚至出现营养不良的症状。
每当夜晚降临，周围的人们都能听到他们哭喊和嚎叫的声音。
毫无疑问，这是一群不幸而可怜的孩子。
意大利皇后为了表示对这群不幸孩子的关心，特意出资兴建了一座收容所，所内有美丽的花园、清澈
见底的池塘、适合他们玩耍的游乐园，还有漂亮的小家具，以及专供他们使用的盘子、刀叉、毛巾、
衣服、鞋子之类的生活用品。
即使墙壁上也设计了精致的装饰，挂了几幅适合小孩年龄的图画，窗台上摆放清香宜人的花束。
不仅于此，还有像母亲一样关心疼爱她们的修女，承担着老师和母亲的双重职责，由于这里的修女大
多是贵族出身，她们凭借记忆里的场景传授孩子上流社会的礼仪，指导他们如何像王子一样举止高雅
地生活。
奇迹出现了！
这些孩子虽然食量没有大的增加，但是在精神上开始呈现出焕然一新的面貌。
他们每天都沉浸在兴奋和激情之中，求知若渴，每天在快乐中成长。
不久，这些孩子的身心都健康起来，睡眠也完全进入正常状态。
这一巨大的变化几乎让人不敢相信自己的眼睛。
正是由于正确的引导方法，让他们经历了一场心灵的苏醒，这些孩子才从噩梦中再一次回归到美好的
状态，所有的灾难都永远离他们而去。
事实上，孩子想要的东西很简单——只是一个适合他们的环境和爱与理解，这些东西就像神奇的魔杖
一样，可以敲开孩子的智力之门。
重复练习——激发孩子的生命潜能一个大约3岁的小女孩，在玩积木的时候，不停地把一些圆柱体放
进不同的容器中，然后又把它们取出来。
这些圆柱体大小不同，正好可以放进那些容器中与其相对应的孔里，就像用软木塞盖住瓶口一样。
她的动作看上去缓慢而有节奏。
出于好奇一直在教室外观察她的老师便数了数她这种重复的动作，结果是42遍。
所幸的是，周围都很安静，没有人去打扰她，她每完成一个动作，脸上都会不自觉地微笑。
到最后她好像累了，环顾四周，好像刚刚从梦中醒来。
小女孩如此专注地做一件事，以至于感觉不到有人在旁边看着她。
这样的情况在其他孩子身上也出现过，我们称之为“重复练习”。
每次体验“重复练习”之后，孩子就像完成某种重大的任务，脸上洋溢着喜悦和快乐的神情。
这个小女孩正处于注意力不能持久的年龄，这个时期孩子的注意力会不停地从一件事转移到另一件事
。
然而，孩子一旦碰到吸引他们的事物，就会忘我地投身其中，并一再地重复训练，注意力的集中程度
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十分惊人。
孩子的这种“重复练习”正是锻炼和学习的需要。
通过反复的训练，他们的各种能力得以完善，智力也因此得到发展。
在这一过程中，孩子获得了我们难以想象的乐趣和满足。
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编辑推荐

《3岁决定孩子的一生2:蒙台梭利早期教育实战训练》由朝华出版社出版。
 风靡世界的经典幼儿教育方案，最权威、最完美的儿童早期发展指南就是《3岁决定孩子的一生2》。
英国政府发表教育白皮书指出：从4-5岁才开始的儿童教育已经太迟了，假如不加强3岁前的教育，就
无法保证孩子未来的健康成长。
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