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内容概要

人生只有三件事：出生，生活，死亡。
人们不会感觉到自己的出生，会为死亡而祷告，但是却忘记了生活。
生活是人生最重要的内容，仅仅活在世上并不值得称道，值得称道的是生活得美好。
本书为各位读者精心挑选了108个生活寓言，用佛谈人心，用道解人性，从现在开始带给你快乐生活。
      生活是一块空白的画布，多彩或暗淡由你主宰，你无法选择世事，无法拒绝沧桑，但是你可以打造
一颗面对生活坚定的心。
本书为各位读者精心挑选了108个生活寓言，用佛谈人心，用道解人性，从现在开始带给你快乐生活。
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章节摘录

　　第一章　让你的心充满活力：　　生活总是充满变数，而我们处在变化中的时候又常常会感到无
助和脆弱。
处在这个社会中，要想面对现实，生活得更好，就需要一种勇气，需要一种积极向上的心态。
生活中要有激情去面对，在变数中更需要的是冷静和勇敢。
　　一、也许你默默无闻，　　但是你必不可少听佛讲故事·泥的生活　　泥问佛祖：“我以全部的
生命滋养荷，荷高贵美丽，享尽人间一切荣华富贵，而我却饱受讥嘲冷落，我不嫉妒、不为自己抱屈
吗?”　　佛祖说：“从来没有做母亲的嫌弃女儿出众，也从来没有做父亲的嫉恨儿子的成就超过自己
。
爱里没有包容，爱就不完全了。
”　　泥又问佛祖：“与荷相比，她有美丽的外形，有芬芳的气息，有亭亭的风姿。
古今中外，多少骚人墨客吟诗作词颂赞她，多少画家艺人描绘她，多少人欣赏她，多少人喜爱她，而
我呢?我什么都没有。
”　　佛祖说：“你错了，你有荷全部生长的经历。
她的萌芽新生，你分享她的期望；她的青涩岁月，你体会她的苦闷；她的含羞待放，你分担她隐藏的
心事；她的风华绝代，你默享她的荣誉和掌声；她的饱满圆熟，你们一同欢呼丰收的喜悦；一直到她
枯残死亡，你仍为她担负哺育下一代的责任。
你知道吗?你们所有的了解，不过是荷外在的形象，而你却拥有她整个生命！
”　　⋯⋯
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