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内容概要

这是一本关于至爱友情的千言小说故事集，心灵SPA书，讲述了人们在成长过程中经历的欢欣与伤害
，在社交交往中遇到的友谊或是陷阱，以及充满淡淡温馨和真善美的家庭情谊。
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书籍目录

永远的红舞鞋办事儿记得你，记得那条月光跑道再看你一眼甄小宝，我们别再那么虚荣好不好最是难
忘黎小蛮当爱已成往事曾经的婆婆，永远的母亲那一声穿越20年的呼唤每个孩子都是宝贝你至少还有
我可以孝敬一生不忘奶奶的谎言爱如灵泉天堂回信地老天荒的爱一个父亲和一个母亲一定有些以跳的
节奏是一样的那些漂亮姐姐都被光阴带走丑女孩的爱恋也可以很美我来过，我很乖风雨中的菊花她始
终是我的朋友朋友应该做的事情短暂的友谊微不足道的事情尘封的友谊孩子的友谊我和狼的友谊因为
我们是好兄弟我找妈妈，你是妈妈吗？
生命的美丽约定永远的兄长开在天涯间的樱花想喊你同桌的那个人Google你的名字把金牌熔掉300美元
的价值好人好梦披肩巴士上的手术奇迹重逢老段的杯子被细节谋杀的爱情病房里的眼泪青柚子静悄悄
地熟了一双美丽的蓝凉鞋爱，向着太阳的方向在忧伤的雨天歌唱你不是谁的花儿认清你自己很爱很爱
你放弃天堂的导盲犬宽恕的力量需要勇气的时刻再奏一次那首母亲的曲子吧11枚炮弹关键时刻执子之
手两个母亲一生只要一个吻一个人的最后温暖爱因沉重而温暖哥哥的承诺是座山长出天使翅膀的袋獾
我能带你走多远我们那些不体面的亲人那你就害我吧替我叫声妈妈洗洗后再回家弟弟的爱老子，儿子
，孙子，一个厂子生命中的感动父亲的情书用什么尺子量爱情手心与手背的另一种诠释算命袋一箱饼
干最后的善良生死跳伞秘密一条短信温暖的触摸把伤害留给自己一个半朋友
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章节摘录

　　她不仅仅起舞在玫瑰色的阳光里，也长裙飘曳地含笑跳跃在生命的舞台上⋯⋯　　　　永远的红
舞鞋　　　　16岁那年夏天，索菲因为一次严重的车祸住进了医院。
她的两条小腿粉碎性骨折，医生说她能够站起来的希望极其渺茫。
索菲的母亲开始到康复器材商店里去打听轮椅的规格和价钱，索菲的妹妹甚至把姐姐的漂亮裤子剪裁
下来做布娃娃。
索菲很伤心，不久前她才和男朋友第一次约会，那个长得有点像著名歌星约翰逊的帅男孩说过有一天
要娶她的，还说要把她带到海边一座童话般的小木屋里，让她在遍地的玫瑰花中做他最美丽的新娘！
可现在他却不肯来看她一眼。
“所有的这一切都像烟飘逝了啊！
”索菲总是在每一个月光如水的夜晚悄悄地哀叹。
　　几个星期后，索菲所在的骨科病房里又住进来一位名叫黛特的20岁左右的女孩。
她穿着一身素雅的白底蓝花的连衣裙，金黄色的鬈发上别着一枚波浪形的发夹，她总是甜甜地笑着，
露出两个好看的小酒窝。
如果不是亲眼看见黛特躺在病床上输液，索菲根本不会想到这个美丽乐观的女孩会是一个病人。
健谈的黛特很快和索菲混熟了，她告诉索菲说不久她就要出院了。
一想到病房里又将剩下自己孤孤单单的一个人和即将残废的现实，索菲就忍不住垂泪。
　　黛特知道索菲忧伤的原因后，就微笑着说：“我的腿遭受的伤害曾经比你还严重，后来我努力配
合医生治疗并坚持练习走路，你看，它现在差不多痊愈了。
不久，我还要参加学校里的芭蕾舞大赛呢！
”黛特抚摸着被裙子完全覆盖的双腿，脸上荡漾着喜悦的表情。
她还告诉索菲，她住院前是洛杉矶一家明星舞蹈学校二年级的学生，去芬兰、俄罗斯和澳大利亚等国
家演出过，她最擅长的舞蹈是芭蕾舞《天鹅湖》和踢踏舞《印第安田野上的秋天》。
　　“你的爸爸妈妈和男朋友怎么不来看你？
”有一天，索菲奇怪地问黛特。
“哦，他们会来的，他们总是很忙，再说我就要出院了，他们没有什么好担心的。
”黛特笑吟吟地回答道。
　　索菲的腿比医生估计的要愈合得快，黛特很高兴，她说：“你看，我不是讲过吗？
只要你配合医生治疗，很快就会好起来的！
”索菲被黛特的乐观情绪深深地感染了，她开始按照医生的吩咐拄着拐杖在病房里练习走路，可是由
于伤腿里还安放着钢筋和螺丝钉，再加上长期卧床治疗，她的腿一挨地就钻心地疼。
“索菲，千万不要放弃，我刚开始练习走路也是这样的，忍耐一段时间就好了。
”黛特在一旁鼓励道。
　　然而，索菲在母亲的搀扶下每次只走了几分钟，就痛得忍不住趴在床沿上再也不想迈动脚步。
“哦，你这样可不行，你不能走路，没有哪个白马王子愿意娶你的！
换了我也不会。
索菲，你想学跳舞吗？
我向你保证，等你康复后我就教你跳舞，《天鹅湖》跳起来美极了，每次谢幕时我都会收到帅小伙们
的大把鲜花；《印第安田野上的秋天》跳起来难一点，但像你这么聪明的女孩应该一学就会，到国外
演出的时候，这一幕舞赢得的掌声是最多的⋯⋯”　　索菲被黛特描绘的美好前景鼓舞得信心倍增，
她再次咬着牙站起来练习走路。
慢慢地，她就可以不再依靠别人的搀扶自己拄着拐杖从病房的这边走到那一边。
索菲开朗多了，她想，原来很多看似不可能的事情都在于自己的努力啊！
有一天，索菲心血来潮地掀开盖在黛特身上的被子，要去看看她的腿恢复到什么程度了，怎么还不能
出院。
但黛特死死地压住长长的连衣裙，狡黠地笑着说：“这可不能看，我脚上还留有许多疤痕，难看死了
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！
不过，我可以给你看几张照片，那是我以前跳舞时拍的。
”索菲看见照片上的黛特亭亭玉立，双腿格外修长漂亮，不由得感叹道：“我什么时候也能拥有这么
美丽的腿啊？
”黛特笑着说：“你只要坚持不懈地跳舞，双腿自然就会好看起来。
所以，你现在最重要的是练习好走路。
”　　索菲开始拆除腿上的钢筋和螺丝钉了，等她从手术室里回来时，她看见黛特的床头摆放着许多
鲜花、贺卡和营养品。
“我的爸爸妈妈和男朋友刚才来过了，他们要我代问你好！
”黛特抑制不住幸福地笑着说。
“下次见到他们，也请你代我问好。
”索菲感激地说。
黛特把一双精致美丽的红舞鞋送给索菲，“也许，明天我就要出院了，送给你留个纪念吧！
还有，亲爱的索菲，你一定要记住，不管在任何苦难的处境中都不要悲伤和妥协，奇迹不是上天赐予
的，而是我们永不放弃的精神与不屈不挠的努力所创造的！
”索菲懂事地点了点头，她看见黛特的脸色异常苍白，就关切地问她怎么了，要不要请医生来看一看
。
但黛特摇摇头说不用了，她只是因为刚才见到爸爸妈妈和男朋友，心情太激动的缘故。
　　第二天早晨，从睡梦中醒来的索菲看见黛特的被子掉在了地上，于是她想叫醒黛特，却总是听不
到回答。
医生听见了，赶紧跑进病房，他翻开黛特的眼睑看了看，然后叹了一口气，惋惜地说：“一个晚期骨
癌患者坚持到这个时候才走，真不容易！
”医生告诉索菲，黛特在一次车祸中失去了父母和男朋友，自己也被在齐膝盖处截去了双腿，她后来
安了两条假肢。
因为伤口感染，黛特的膝盖上面生了一个肿瘤，后来肿瘤恶化，癌细胞扩散到了全身，医生已经无力
回天了。
医生还说，因为化疗时脱光了头发，黛特那别着波浪形发夹的金色鬈发也是假的。
　　索菲将黛特送给她的红舞鞋紧紧地搂在胸前，泪光闪烁中，她仿佛看见黛特像美丽的天使一样又
快乐地跳起了《天鹅湖》和《印第安田野上的秋天》。
黛特的舞姿是那么优美流畅，脸上的表情是那么生动娇媚，她不仅仅起舞在玫瑰色的阳光里，也长裙
飘曳地含笑跳跃在生命的舞台上⋯⋯　　　　这里只有这东西，真不好意思拿出手。
　　　　办事儿　　　　每次探亲回家，父亲都会提起表哥。
他通常这样说，你表哥真不错，经常来照料我们，大大小小的事都帮着张罗。
　　表哥待我们真是好。
我在县城读书的时候，伙食差，经常陷于“饥寒交迫”的境地。
多亏了表哥，他当时在县里最气派的第一饭店工作，晚上下了班，经常给我送去一大块熟牛肉或狗肉
，看我吃下才笑眯眯地离开。
　　我有时会问：“你这样做好吗？
”表哥说：“我们那里每个人都有一份，自己人吃嘛。
撑死了能吃多少？
”　　我很感动，也很诧异，但是狗肉堵着嘴，想不出恰当的话来。
只能说，你们不会把饭店拿垮了吧？
　　果然被我不幸言中。
我考上大学的第二年，第一饭店停业了。
表哥呢？
进了一家金属乐器制造厂。
　　我再次放假回家，发现家里的橱柜、水缸盖、锅盖乃至簸箕，全都是亮闪闪的优质材料。
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　　我的心一沉！
侧立起耳朵，看着父亲。
他老人家果然又说：“你表哥真是不错。
”　　我决定和表哥谈一谈。
我尽量委婉地表达了这样的意思：你这样做对单位和个人都是不负责任的，这样下去对自己也是很不
利的。
　　表哥很尊重我这个小弟，他也相当诚恳地表达了他的意思：你表哥我没有别的本事，只能拿破料
子给亲戚朋友办点事儿；要是这点事儿都办不了，我还不憋屈死啊；又不是偷出去卖钱，自己人用嘛
，打死了能用多少？
　　我乖乖地闭上嘴巴。
　　不过，表哥还是感谢我的开导，他说：“放心吧老弟，我倒是想拿金块呢，可也得有啊，厂里只
有铝合金和擦琴的布子。
”　　我这才注意到，他家里的窗帘、床单、电视机罩⋯⋯都是上好的白棉纱布。
　　我讪讪地说：“你们，你们不会把工厂拿垮了吧？
”　　果然又被我不幸言中。
没过两年，乐器厂倒闭了。
表哥呢，下岗了。
　　　　又是一年过去。
　　　　我再一次回家。
阔同学在当地最高档的酒店设宴款待。
酒至半酣，我去洗手间，没想到竞遇见了表哥！
他做了这里的保洁员。
　　意外相逢，我们都特别高兴。
表哥实在见老，也是奔五十的人啦，但是热情和仗义丝毫不受时间和地点的局限，他把“正在维修请
您稍候”的大牌子架到洗手间门外，说：“不让别人进来，给你　　我大着舌头说：“这不太好吧？
”表哥说：“嗨，这点事情都办不到，你表哥我在这里不是白混了吗？
”　　从洗手间出来，我发现衣兜里鼓鼓的，掏出来一看，是不知什么时候塞进去的五六包卫生纸，
我隐约记起表哥刚才说过一句话：这里只有这东西，真不好意思拿出手。
　　我嘿嘿笑了，眼泪却止不住地流下来⋯⋯月光跑道上有三人的身影，我轻轻地呼吸着，内心温暖
如春。
　　　　记得你，记得那条月光跑道　　陈格是差点就成为我婆婆的女人。
　　记得我们见第一面很有意思。
那时还是我男友的李朋带我去他们家，他向我介绍他妈：“这是陈格。
”我当时就很诧异，有这么叫妈的吗？
李朋笑道：“我妈妈很时尚，留过学，典型的小资产阶级。
”没想到陈格倒是习以为常，冲我妩媚地一笑：“叫我陈格吧，我喜欢让自己年轻点。
”　　那时，她正站在阳台上晒洗一条水绿色床单，使劲地拍打，阳光下一副心满意足的样子。
看她的第一眼我就喜欢上了她，她显然比实际年龄年轻得多。
第一顿饭就很有意思，一般的家里，肯定是未来婆婆忙不迭地下厨，一头扎进厨房不出来，她却冲李
朋说：“喜欢吃什么弄吧，菜都有。
我和苏明聊一会儿天。
”说着，找出一个漂亮的罐子，神秘地冲我一笑说：“这是朋友送的花草茶，我还有大麦茶，你喜欢
哪种？
”我选了大麦茶，茶水下去，大麦的天然香味顿时弥漫了整个空间。
陈格靠在沙发上和我聊天，奇怪的是她的思维竟然比我还活跃，和她在一起，我一点都不拘束，很放
松。
　　我和李朋的关系发展得不错，有时我们难免会闹别扭，陈格碰到时从来都不拦，坐在一边看她的
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书，偶尔抬起头来看着我们笑，一副置身事外的模样。
那一天等我平静下来了，我问她：“你不像个当长辈的，怎么从来不拦着我们？
”她漫不经心地说：“我年轻时也是这么过来的，有什么大惊小怪的。
”我不得不佩服陈格，从来是心中有数，不操心不着急，看着她依然有笑意的眼睛，再看自己才25岁
已有淡淡鱼尾纹的眼睛，不禁有些自惭形秽。
　　陈格对我的新衣服总是很感兴趣。
有一次，我买了一条吊带裙，她看了看我，说：“你等等。
”就冲进屋里翻箱倒柜找出一条暗绿色的帛棉长丝巾，给我配上去了，还得意地说：“我的眼光不错
吧，这是我出国讲学的时候淘到的，送你吧。
”我惊喜不已。
那一天阳光很好，陈格兴致很高，说我们来试试衣服吧，看看我穿哪套好看。
陈格有很多条质地不错的披肩，当她把那条红得很正的披肩裹在身上，把头发用一根卡子绾起来时，
看得出年轻时的风韵犹存，我由衷地夸了一句：“阿姨真好看。
”　　李朋研究生毕业后就考取奖学金出国了，我毕业留校，等着他回来。
一切都按部就班地发展着，而我和陈格，两个女人的来往倒是多了起来。
李朋的父亲去世得早，李朋这一走，家里显得很冷清，陈格就让我偶尔去吃饭。
李朋不在了，没人做饭，我们的一顿饭，就通过打牌来决定谁做。
当然，最后总是陈格输得多，她也就乐呵呵做上了，普通的土豆都能翻着花样做得有滋有味，居然蒸
土豆泥时加入了小麻油和红椒。
　　有一天，月亮很好，陈格突然就说：“走，我们一起去跑步吧。
”我不是特别好动，可陈格已换上了运动衣，我也就懒懒地跟着她出去了。
那一晚月光特别亮，校园的操场上显得特别安静，陈格跑了两步，停了下来，忽然对我说：“你们年
轻人多好啊，可以有大把的时间享受这么美好的时光。
”我望着陈格，突然之间就有些感动，陈格是人老心不老啊，还这么有心，我突然觉得自己该有活力
才是。
我们一路小跑，偶尔停下来说说话，我对陈格说：“这是月光跑道。
”陈格又兴奋了半天：“多美的名字啊，看来我得天天来了。
”　　陈格多年来依然保持着喝下午茶的习惯，偶尔我会翘班，溜到她家跟她一起喝下午茶。
她给我讲旧时大家闺秀下放到农场时依然保持着喝下午茶的习惯：条件差不要紧啊，用小铝锅烘焙点
心，或用炭炉烤干面包，头发梳得一丝不苟，依然乐观，这才是真正的大家风范啊。
陈格对我的影响很大，其实，人过什么样的生活全在于自己。
　　李朋的信越来越少了，陈格问起我时，我就叹气，陈格也就沉默了，对儿子，她向来是听之任之
的，可这一回，她说她心里很不好受。
我有一种强烈的预感，我和李朋之间的感情可能要出问题了。
果然，去年的圣诞节前后，李朋给我发来了一封长长的电子邮件，措辞很委婉，但我明白了一个事实
：他打算在国外定居，短时间不会回来，我们之间结束了。
那个雨夜，我泪眼滂沱。
　　我没有再去陈格家，不是李朋，我和陈格有什么关系？
春节前，陈格给我打来了电话，口气很是试探，看来她并不知道我和李朋发生的事。
我的回答有些淡淡的，她顿了一下说：“苏明，今天我得了一笔课题费，请你吃大餐，怎么样？
”我犹豫了一下，似乎没有理由拒绝，毕竟，陈格是那么好的一个忘年交。
　　我来到那家环境不错的餐厅，陈格已到了，她看了看我的表情，说：“是李朋的事吧，我早有预
感。
孩子，听我讲，你和李朋的事你们自己处理，我不会插手，感情的事是勉强不来的。
但是，我们之间还是可以做亲人的啊，有空我们一起吃饭逛街。
”我的眼泪哗哗就流了下来。
陈格又轻轻地说：“孩子，这点挫折真的不算什么，我们这一辈人别的没有什么，但有精神上的信念
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啊。
”　　饭后，陈格拖着我去逛街：“春节到了，我想买身衣服，陪陪我。
我可喜欢时尚一点的啊。
”那一天，逛到最后，陈格什么也没买，倒是给我买了一件毛衫，只因为我当时随口说了一句：“这
件衣服很有品位。
”虽然价格不菲，但是陈格买下来了。
　　那年春节，李朋没有回来，陈格一个人过春节。
因为我家不在南京，她知道我要回老家的，根本没开口让我陪她。
可是在订票的那一刹那，我作出了一个决定，留在南京过春节，陈格她害怕孤独啊。
　　大年三十，我在24小时便利店买了一大纸袋食品，烤肉烤肠烤鸡还有速冻饺子，气喘吁吁爬上楼
出现在陈格面前时，她惊喜得叫出了声，接着眼泪就出来了。
这就是陈格，多大年龄了，还是有小女生的纯真。
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编辑推荐

　　《不能说的秘密：关于至爱友情的千言小故事》：　　既甜蜜又悲伤的深情故事，深深勾动每位
读者心底最温柔也最无可救药的浪漫情怀。
　　我们都笑着挠了挠头。
赵满意说喝酒。
我说喝酒。
那天我喝得烂醉如泥。
　　——《再看你一眼》　　我终于明白了父亲的话，是的，他们永远不可能离婚，因为爷爷知道奶
奶喜欢什么要什么，奶奶也明白他。
只不过他们个性太强也太固执了，他们是两棵树，彼此欣赏，也彼此拒绝着。
　　——《地老天荒的爱情》　　那天我在机场哭得天昏地暗，却从来没有这样幸福：鬼马精灵的黎
小蛮轻描淡写的挥手之间，就解决了困惑我十年的问题。
现在，我爱的那个人，正焦急地穿行在高速公路上，为了那个我们期待了十年的拥抱。
　　——《最是难忘黎小蛮》
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