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内容概要

　　“手把手作文”的核心理念是“我想、我写、我读”。
“我想”是指从学生的现实需求出发，首先激活他们的表达欲望。
只有自己想写了，才有可能写好。
我写一则是指在习作过程中要体现学生自我的核心地位，是学生自己写自己，而不是揣摩着老师或家
长的想法写他人眼中的世界。
只有“我”主导了“写”，才有可能说真话、表真情，而不说假话、空话、大话。
“我读”实际上不只是指“读”一种形式，也包括习作完成后的修改、交流、分享等行为，其目的在
于让学生通过对成果的品味实现“快乐作文”。
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章节摘录

　　我有一个一边写作业一边吃东西的坏习惯。
比如我在做作业时，常常是一会儿吃点儿巧克力，一会儿又吃点儿薯片，因此做作业要花上别人两倍
的时间。
现在，我决心要彻底地“斩”除这个坏习惯。
我给自己订制了一个计划：每天若能在一个小时之内完成作业就奖励两块巧克力！
　　第一天，我坐在椅子上写作业时有些心不在焉，可别说，没东西吃还真不习惯，就像一个多年的
“老烟鬼”突然没了烟抽一样。
开始我还坚持写作业，但过了半个小时左右，终于受不了了！
我冲出房间，到客厅茶几上的果盒里拿起一盒巧克力，打开盒子，“扣”出两块巧克力，手脚麻利地
剥去包装纸，往嘴里一塞，大嚼起来。
嚼完了仍嫌吃得不过瘾，又冲了一杯香喷喷的奶茶，三下五除二地喝掉。
这才心满意足地拍拍肚子，回去继续写作业。
计划在第一天失败了。
　　第二天，我又坐在椅子上写作业，没吃东西，心里烦躁得很。
我随手拿过一本《特别关注》，翻到某一页，突然一行字跃入眼帘：“晚上八点后吃零食会长胖。
”我被吓了一跳，把书一扔赶紧写作业。
过了一会儿，“馋瘾”又犯了，我想：不能吃不能吃，万一长成“加菲猫”那体形就完蛋了。
坚持到底！
终于，我在一小时之内没碰零食，第一次专心致志地完成了作业。
耶！
计划在第二天终于成功了。
　　经过将近两个星期的有计划控制，我渐渐养成了专心致志写作业的好习惯。
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编辑推荐

　　阅尽天下好文章，引领写作新时尚　　超值：超大作文容量、超强名师阵容、超酷学生佳作、超
低销售价位，让你畅享作文世界!　　实用：专注作文本身，以选好作文为起点，以写好作文为主旨。
　　精华：指导精湛、范文精美、点评精妙，于一书中熔铸精彩!
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