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内容概要

据国家卫生部门的统计，中国每年平均因用药失误而致死的人数多达 19万。
药物的毒副作用早已成为当今的一个流行话题。
    是药三分毒!中药如此，西药也不例外。
    每个人都会在自己的生活当中不可避免地接触到各种药物，然而相当一部分人并不清楚应当如何合
理用药，更是很少有人熟知药物的毒副作用。
    本书以感冒、头痛、失眠、高血压等14类常见疾病的病理、用药依据为脉络，详细阐述了用药过程
中的诸多注意事项，作者从人为什么会得病讲起，娓娓道来，讲述了：    ◎药物作用的基本原理     ◎
各种药物可能产生的毒副作用     ◎患上各种疾病后用药的注意事项     ◎各种疾病的非药物疗法 本书列
举了大量关于药物的常用知识及用药失误病例，相信必能在如何用药方面给读者带来振聋发聩的启示
！
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编辑推荐

　　我们都知道，是药三分毒。
那么，药还能不能吃?我们到底该怎样用药才是最安全的呢?这正是本书所要回答的问题。
 除了普及基础的药物知识以外，本书还极富针对性地讨论了感冒、头痛、皮肤病、颈椎病等14类常见
疾病，并对各种疾病的病因、病症、用药提示，以及非药物疗法进行了一一详述，帮助读者寻根问底
，刨根解源，了解各种常见疾病的里里外外，而且还找到最为简单而安全的治疗方法，相信必能给读
者带来有益的启示。
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