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内容概要

什么叫高贵？
就是在无论多么狼狈和绝望的时刻都能保持一个“人”的尊严，这个保持尊严的过程就是我们反抗命
运、破解绝望的过程，是我们在无助中仰望苍天和扪心自问的过程，是我们在这个世界的艰辛旅程中
惟一可能获得内心平安与强大的过程。
    了解的越多，我越是能体会到“在夹缝中生长”这句话的含义。
相信大家自然会在她们的文字里发现：生命真的只给她们留了一条窄窄的缝隙，她们能生长起来，真
的是个奇迹。
⋯⋯如果世界能够分成情感和物质两层的话，显然，她们生长在情感的中心，物质的边缘。
    在“超级女生”横行的时代，女生们都不再满足于“正常”，都想让自己变得“超级”。
但是，每当那些活蹦乱跳的“超级女生”们在电视上出现，我都好像看到了这一对渴望获得“正常”
生活的姐妹。
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作者简介

春曼、心曼，分别于1974年和1976年出生在黑龙江省铁力市桃山镇。
1977年姐妹同时被沈阳军区医院诊断患“婴儿型进行性脊髓肌萎缩症”，身体重残。
童年时因一次意外事故永失父亲，在单亲家庭中成长。
二人没有上过一天学，依靠自学进行创作，自1995年至今已发表文学作品20余万字，多次在国家级征
文中获奖。

    2000年二人自费开通了公益热线“君曼心灵热线电话（0458-2485165/6927165）”，
    2005年二人开通了“QQ情感交流热线（125016521）”。

    姐姐文静、细胞，害怕打针和吃药；妹妹爱哭爱笑，有点任性和挑食。
姐妹从2004年开始留和发，渴望做个完美女孩。

    人生座右铭：生命不拒绝勤奋和美丽！
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章节摘录

　　生命从明天开始--一对轮椅女孩儿的生命倒计时春曼我10岁。
妹妹八岁，弟弟上学了。
妈妈买来铅笔和田字格本对我们说：“从今天起你们姐儿俩就在家里自学吧，妈教你们汉语拼音。
”从此，每天我和妹妹都趴在窗台前焦急地盼望弟弟快点放学回家，然后，我们好能对着他的课本学
写生字，用稚嫩地童音拼读：“春天来了，冰雪融化了，柳树发芽了⋯⋯”我们的小脑袋瓜里就会浮
现出一幅美丽的春天图画：天空是蓝的，柳树是绿的，在绿色的春天里.一群小朋友在花丛中捉迷藏，
那其中就有剪着齐耳短发的我和妹妹。
　　12岁，我高烧不退，被妈妈连夜送进医院，很快，医生就给家属下了病危通知书，这是我从六岁
起第13次直面死亡。
我的床头被医生插上了象征危重病人的小红旗。
医生和护士忙着给我输氧气、注射药物。
我则在半昏迷的状态中紧紧地抓住妈妈的衣角不放--那一次是母爱救了我。
当医生无奈地向妈妈宣布医院所有的好药对我的抢救都无效时，妈妈气喘吁吁地跑了很远的路，去单
位的医务室求人赊了八支我从来没有用过的青霉素注射液，回来求大夫给我用上，终于使我挣脱了死
神的魔爪又活了过来。
我躺在病床上看着妈妈憔悴的面容不敢哭，我怕我的泪水一旦流出来就再也无法克制自己的感情，再
也做不到坚强地挺住！
出院回到家里我也不敢轻易地睡觉，我害怕自己闭上眼睛就再也睁不开了。
　　夜晚我拼命地睁大眼睛抵抗着睡意，妹妹躺在炕稍，她也害怕睡过去，于是我们两个女孩儿就隔
着睡在中间的妈妈小声地说话。
妹妹问我：“大姐，你说我们能活多久？
”我想了想，安慰她说：“我们会看到弟弟娶妻生子，会看到小侄子的出生，我们不是一直盼望着能
有下一代人延续我们的血脉吗？
他是我们的希望呀！
”说起希望，我们开始热切地设想未来的生活会是什么样子。
　　那时我们会住进一个有卫生问和供暖的房子里，我和妹妹再也不用节食和节水了，妈妈的手也不
会再被冷风吹出一条条的血口子。
妹妹说那时她要做一名主持人，我说我也想，我们一起来主持节目吧，我们还要一起写一本书，书的
内容是我们对生活的感悟，凝聚了亲情、友情和爱情，还有，我们和妈妈、弟弟，还有我们可爱的小
侄子一起去看天安门和大海⋯⋯在北方冬季寒冷的夜晚里.我们两个女孩儿兴奋地唧唧喳喳地说个不停
，直到困急了才迷迷糊糊地睡去。
在梦里，我梦见大海，蓝色的海面如一面平展的镜子倒映出天空和朵朵白云。
　　　我和妹妹手拉着手赤脚在柔软的沙滩上奔跑，沙砾和海水亲吻着我们的肌肤。
我们的长发和衣裙在空中飞舞，我们欢笑着。
仰起脸贪婪地吮吸着大海的气息，用双手彼此紧紧地拥抱住对方，亦如我们深情地将整个世界紧紧地
拥抱。
20岁，我确切地知道了关于我们病情的详细说明，在此之前我和妹妹在妈妈放票据的抽屉里翻到过一
张诊断书，淡蓝色的墨迹经过岁月的沉淀依然清晰可见--“婴儿型进行性脊髓肌萎缩症”。
一位记者在文章中详细地介绍我和妹妹患的病是一种很残酷的吞噬性疾病，病魔在人体基因里潜伏可
达八代之久，临床病例表明患者一般都活不过30岁。
事后很多人问过我：“你恨那位记者吗？
”我说我不恨。
　　正是因为她告诉我们这一切，我和妹妹才懂得珍惜自己的存在和时间的宝贵，也才来得及去争取
实现我们的梦想。
从那一天开始，我们的生命开始进入倒计时！
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我23岁，妹妹2l岁，我们坐在轮椅上经营起一个书报亭，在妈妈和弟弟的帮助下，开始了艰难的自食
其力之路。
我26岁，妹妹24岁，我们自费开通了“君曼心灵热线电话”，用我们的心灵去倾听和感动生命，播撒
爱和阳光。
我30岁，妹妹28岁，我们的病情已经发展到十分严重的地步，呼吸和吞咽都十分困难，甚至没有拿起
一本书的力气。
每一个夜晚对我们和妈妈来说都是极不平静的。
　　我们的肌肉萎缩酸疼，每隔半个小时就需要妈妈给我们翻一次身，妈妈惦记给我们翻身不敢睡，
而我们看到妈妈做了一天的家务已经很累了。
想让她多睡一会儿，尽量忍着不吭声。
有的时候会由于侧身时间久了挤压到心脏憋得喘不过气来，胸口很疼。
我和妹妹商量好两个人一起翻身，这样好能减少妈妈起床的次数，即使这样每晚妈妈还是要起来十多
次。
白天我们靠在枕头上艰难地写作，每打几个字，我们都要垂着头，就势把手放到键盘上头休息几分钟
，然后再接着用尽全身的力气在键盘上敲击着生命的音符。
大连的作家林夕老师在电视上看到我们姐妹的故事后，给我们邮寄来她写的书，鼓励我们以生命倒计
时的方式写一本书，用灼热的文字督促自己勤奋笔耕，也勉励他人珍惜生命中的每一分钟。
于是，我们用一年时间写出了16万字的书稿。
北京电视台的主持人文燕老师看到我们的部分书稿后，把我们邀请到《真情互动》的现场，她说：“
从你们姐妹的文章中我能感受得到。
　　　你们对生活体会得很深刻，你们经历了那么多的苦难却还在感动，还在深情地热爱着，这是很
多生活在北京这样大都市的人很难做到的。
”她还说：“你们的书稿记录的是两个女孩儿生命倒计时的人生历程，我们几个编导看了很受鼓舞。
不过说实话，我们大家都希望也相信你们一定会拥有一个更美好的明天的！
”她站起身，邀请现场的观众给我们的《生命倒计时》书稿再取一个名字，也是一份祝福。
我们选择了一位外国语学院教授取的书名，文燕老师捧起我们的生命日历，由妹妹在空白的日历上填
写下了“生命从明天开始”七个字。
今年我30岁。
我和妹妹将30年的感动和真情凝聚成一部生命倒计时的书稿，但是，我们会努力创造生命的奇迹，坚
强地走过去，愿生命能从明天开始！
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编辑推荐

　　本书记录的是两个女孩，一对轮椅女孩生命倒计时的人生历程。
她们身患一种很残酷的吞噬性疾病，病魔在人体基因里潜伏可达八代之久，命运在几百年前就注定了
她们今天的悲剧。
但她们奋斗着、拼搏着、高贵的活着，生命从来不拒绝勤奋和美丽！
本书给平凡的人们以不平凡的生命启迪！
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