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内容概要

态度是一种先入为主的东西；好的态度能弥补不足，坏的态度瘵使优势亦变成劣势。
成功和失败往往取决于两种态度；一种是积极向上，一种是消极悲观，这在无数次的实践中得到了证
明。
    你的态度决定了你的未来，它是通向成功之门的钥匙，因为它最直接影响你的工作和生活质量。
    坚持下去，好的人生和工作态度需要反复琢磨和领会。
当你受到一种精神的鼓舞，就该把它聚焦到目标上，落实在具体行动中，给自己心里的暗示，让这些
“态度”在工作中得到体现，最终它会提升你的状态，让你得到应用的回报。
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书籍目录

序言 从这本书中你可以得到什么？
Chapter 1 卓越源于态度   态度决定成败  清除心灵的垃圾  几乎成功等于不成功  在沙漠中找星星  签下一
张终身保险单  用梦想来挑战自己  掉眼泪的地方，相聚皆为弱者  把弱点变为强项  挫折是成功的礼物   
营造积极的心态Chapter Ⅱ认识自己，相信自己  盲目的“游行毛虫”  每个人都能有所作为  克服“跳
蚤效应”  你自己是世界上最好的开发区  相信自己，连上帝都帮你  结网的蜘蛛  让困难见鬼去吧！
  一切皆有可能  冷静地对待挫折  成功的“核反应堆”Chapter Ⅲ态度正确才无碍成功  牛奶倒了，哭有
什么用？
  拯救你一生的24个字  吃今天的果酱  做黄油狮子的小孩  做机会的主人  只同自己竞争  调琴师的启示  
对自己的改变负   你每天都可以达有48个小时  说做就做Chapter Ⅳ成功是人人生的奖励后记
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