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内容概要

本书并没有说教深奥理论，而是通过寓言故事将人性展现在读者面前，让读者更进一步深刻认识人性
。
这样做的目的不在立刻让你改变什么，而是希望慢慢作用，产生深远的影响——让每个人在生活中都
能做到随心所欲，充满做人的智慧和追求幸福的力量。
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前言1 不要太贪婪2 可怕的虚荣心3 失败没有借口4 尊重事物发展的规律5 不要以貌取人6 坚持主见不盲
从7 别为名利失人格8 猜疑是精神的毒瘤9 忍耐是金10 嘲笑者也是他人的笑料11 不懂装懂是人性的悲
哀12 贬低别人并不能抬高自己13 确立生活目标时向上看14 越是逆境越要挑战15 永远不要满足于现
状16 计较得少才能拥有多17 勇于冒险18 自卑的代价19 惰性是生活的绊脚石20 不要追求完美21 遗忘是
福22 互助才能自助23 不要存侥幸心理24 人要有公德心25 幸福是心的感觉26 相信权威但不迷信权威27 
变革生活思维28 停止所有无聊的担忧29 别为空想疯狂30 该出手时就出手⋯⋯
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