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内容概要

亲爱的读者朋友，生活中我们常常会听到一些令人愉快的祝福，但你千万不要忘了这只是一种良好的
祝愿而已，现实生活是不可能一帆风顺的。
我们必须知道：人生没有直通车！
当你遇到困难与挫折时，你不妨来个“行到水穷处，坐看云起时”。
冷静客观地对待你暂时遇到的失意、挫折与不幸。
此时此刻，你也不妨读一读本书，也许你会收到意想不到的效果，使你豁然开朗，明晰思路，找到困
境的突破口，重扬理想的风帆，从而沿着一条正确的人生航线，驶向美好生活的彼岸。
    亲爱的读者朋友，如果本书能给你带来哪怕是一点点的帮助，笔者也会感到莫大的欣慰与幸福。
如果你的亲友遇到了失意，请将此书送给他，我想这也许是一副你除心病、安神补气、自我解救之良
药，它将胜过你昂贵的钱物，这是因为：精神的力量是无价的！
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漫话人生人生如四季人生的视角人生的压力人生醉不起浮沉动静皆人生学会解除精神压抑不妨向后看
平静是福逆境也造英雄做人为人处世话方圆人生一“博”做自己生命的力量人格的核心是自信生活的
艺术宽容为上着意苦争春敬重病痛发掘自己幸福的机会成本寻找快乐戏说金钱点亮心烛心态决定命运
沉入人海主动的力量战胜自己善待失意福的辨析调节自己的情绪 防止祸不单行心临美境快乐让生命更
美丽任它一路坎坷⋯⋯
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