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内容概要

　　 家用电器和电子设备在带给我们享用的同时，也向人类索取着代价。
家用电器和电子设备在使用过程中，都会产生各种不同波长和强度的电磁辐射，这些辐射能量充斥在
人们工作与生活的空间，对人体健康具有潜在危害，对人类生存环境构成新的污染与威胁，这就是当
今社会中存在的第四大污染——电磁污染，又称“电子烟雾”。

　　健康是人类的第一财富。
提高人们的自我保护意识，防止家用电器与各种各样电子、电气设备的辐射危害，保障人们的身体健
康，这就是本书的写作目的。

　　本书内容丰富、实用性强，采用通俗手法叙述，一看就懂、一说则明，既可防止对电磁辐射污染
“怕得要死”，又可防止“无所谓”的错误态度，防患于未然。

　　本书可作为一切关注电磁辐射及污染的读者阅读，也可供大专院校有关师生参考。
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