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内容概要

本书为你提供了21条已经被实践检验过的方略，可以把绊脚石变为通往成功的阶梯，帮你解决问题、
清除障碍，助你实现你为自己设定的任何目标。
你只要认清导致失败的根本原因，将其视为智慧之师，并能从他人的失败中吸取教训，就会终生与成
功相伴。
此外，书中引用的大量名言警句，将让你在体会名人名家的思想精髓的同时，更深刻地理解本书的内
涵。
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作者简介

兰迪·吉尔伯特是一位主动型思维理论的权威人士，目前他在该领域著书，演讲并提供咨询。
他教导人们如何主动地优化安全、质量以及工作过程，进而确保获得最大的成功和成就。
在他个人追求卓越的历程中，他懂得了正确对待失败是通向个人成功和得到最大收获的一把钥匙。
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书籍目录

致谢鸣谢序言引言第一部分 雨后见彩虹 第1章 你不是失败者，但你必须知道如何认识失败者 第2章 失
败以后，继续朝既定目标前进 第3章 为最坏的失败做好准备 第4章 找出连续失败的根本原因 第5章 做
战胜困难和解决困难的能手第二部分 老少皆需的智慧 第6章 变失败为智慧之师 第7章 系统地战胜失败 
第8章 从他人的失败中吸取教训 第9章 将对失败的批评转化为走向成功的阶梯 第10章 以身作则，敢于
在孩子面前失败 第11章 没被发现并不意味你没有失败第三部分 打碎玻璃屋顶 第12章 消除对失败的恐
惧 第13章 增强对失败的承受力 第14章 用失败优化你的生活 第15章 失败能做调味品，但是莫忘寻根源 
第16章 通过告诉别人克服失败的经历，成为一个成功者第四部分 自由地生活和爱 第17章 耐心对待失
败 第18章 想让孩子成功，先让他们失败 第19章 宽容自己的失败 第20章 培养信任，你会喜欢失败 第21
章 保持积极的信念，它是治疗失败的良药 后记
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