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内容概要

本书提供了在个人理财方面最具有权威性的实用建议。
正如欧曼女士所指出的，控制金钱绝不仅仅是使自己的收支平稀，或者是选择正确的投资项目之类的
问题，它是指对财务自由的重新定义，并且认识到——你比你的钱更有价值。
此书位居《纽约时报》畅销书排行榜达11个月之久，它还在《今日美国》《华尔街日报》和《商业周
刊》的畅销书排行榜名列前茅。
本书是第一部这样的个人理财著作——它不仅向你传授打理金钱的知识，而且还告诉你怎样获得战胜
所有前进中的障碍的信心。
苏茜·欧曼将对现实生活的建议和克服财务困境的动机结合起来，为你自己和你的家庭提供达到财务
自由的答案。
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作者简介

苏茜·欧曼是《致富的勇气》一书的作者，该书上市发行仅仅一周就跃居《纽约时报》畅销书排行榜
的第一位。
凭借接近100万册的印刷量，该书跻身《出版家》周刊1999年非小说类畅销书精装排行榜的前十名。
它也是《纽约时报》、《今日美国》和《华尔街日报》商业畅销书排行的
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书籍目录

导读
前言
你想从金钱中得到什么
第一步　通过回忆来寻找你开启未来财务之门的钥匙
　　　　　　　把时光倒退到能够回忆得起来的最早时刻，人们早期有关金钱的经历——也许表面看
起来那些事与金钱无关，却会对你现在对金钱的态度产生直接的影响。

第二步　正视你的恐惧并建立新的理念
　　　　　　　无论私下还是公开，我们对金钱常常讳莫如深，多数人都不愿承认对钱存在恐惧或担
忧。
正视这种恐惧，以积极的态度面对金钱，然后才能通向财务自由。

第三步　对你自己诚实
　　　　　　　诚实地面对你的现实，对比你挣到的钱和花出去的钱，用具体的方法掌管你的财务状
况。

第四步　为你所爱的人负责
　　　　　　　如果你爱你的父母、你的孩子、你的伴侣，就请安排好你的一切，包括疾病和死亡，
为他们承担你应尽的义务。

第五步　尊重你自己和你的金钱
　　　　　　　金钱也是有生命的，你尊重它，它才会愿意和你在一起。
尊重自己的金钱，实际上就是尊重自己的表现。

第六步　相信自己胜于相信他人
　　　　　　　同样的一笔投资，自信的人赚钱，盲从的人亏本，所以你必须相信自己。

第七步　敞开接受你应该拥有的一切
　　　　　　　解放你的金钱，让它自如地流出去，然后它会源源不断地流向你。

第八步　理解金钱循环里的潮起潮落
　　　　　　　坦然面对金钱循环中的起伏波动，以积极的心态对待挫折。

第九步　认识真正的财富
　　　　　　　财务自由的最高境界是拥有一种富足的心态。
真正的财富和金钱毫无关系。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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