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前言

在进入2l世纪的今天，网络正在迅速地走进我们的生活和工作之中。
不管你是否喜欢它，只要走在大街上，你总能看到关于网站的广告。
不时也会有人问你的电子邮件地址，或者听说某某迷上了上网。
即使你不曾上网，在如此强大的网络攻势之下，你是否也会有所心动呢？
事实上，网络对于我们的生活和工作的帮助是如此之大，往往是人们想象不到的。
也许你未曾使用过电脑，对于如何使用电脑还是个门外汉，更不用说使用电脑上网了。
实际上，使用电脑上网是电脑操作中最简单的一部分，你大可不必担心。
只要按照本书的介绍去做，相信你很快就会成为一个上网冲浪的好手。
本书从上网初学者的上网实际操作出发，避开深奥难懂的网络理论，对个人上网所关心的有关操作内
容进行了详细介绍。
本书介绍了个人上网必要的准备工作，网络服务商的选择，通信协议和上网连接设置。
介绍了目前流行的Ⅲ浏览器上网浏览网页的使用方法。
介绍了如何使用outlook Express收发和管理电子邮件。
本书针对个人上网用户所关心的网上栏目，如新闻、网上购书、求助、订票、购物和拍卖、炒股和网
络电话，并以目前较大的流行站点为例，进行了详细的介绍。
对于网上学英语、网上教育、出国留学以及科学艺术博物馆等，也都一一作了介绍。
另外，以目前流行的站点为例，对于人们喜爱的网上听音乐、看电影、玩游戏和聊天交友，也都进行
了详细的介绍。
同时，本书附有各类流行站点的网址，对于BBS和新闻组也进行了介绍。
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内容概要

《实用上网培训教程》从个人上网的实际需要出发，分8章分别介绍了个人上网的实用操作方法。
第l章介绍了上网前的准备工作，包括上网方式的选择，上网必要的软硬件条件以及网络服务商的选择
；第2章介绍了上网设置，包括调制解调器和ISDN的安装，设置通信协议、建立拨号连接和联机上网
；第3章介绍了使用IE浏览器浏览网站信息，包括浏览网站和网页、收藏站点、保存和打印网页信息；
第4章介绍了如何使用Outlook Express收发和管理电子邮件，建立和使用通信簿；第5章介绍了目前经
常进行的网上活动，包括网上翻译，收看新闻、网上书屋和书店、订票、购物和拍卖、炒股及网络电
话；第6章介绍了网上教育，包括上网学英语，网络教育，中高考网站，出国留学和科学艺术殿堂；
第7章介绍了网上休闲娱乐，包括视听娱乐、游戏和聊天；第8章介绍了电子公告BBS和新闻组。

《实用上网培训教程》适合于个人上网初学者，也可作为各种网络培训班的培训教材。
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第1章 上网前的准备工作1.1 上网总动员1.2 使用何种上网方式1.3 硬件准备1.3.1 计算机配置1.3.2 调制解
调器的选择1.3.3 ISDN上网配置1.4 软件条件1.5 选择网络服务商ISP1.5.1 上网速度的影响1.5.2 上网方式
和收费1.5.3 入网账号的申请思考题第2章 上网设置2.1 安装调制解调器2.1.1 连接调制解调器2.1.2 安装调
制解调器驱动程序2.2 设置拨号网络适配器和TCP/IP协议2.3 创建拨号连接2.3.1 建立拨号连接2.3.2 设置
拨号连接的属性2.4 ISDN的安装2.4.1 连接ISDN2.4.2 安装ISDN驱动程序2.5 连接上网2.5.1 通过拨号网络
窗口上网2.5.2 启动浏览器时上网思考题二第3章 使用IE浏览器3.1 启动IE浏览器3.2 IE窗口组成3.3 浏览
网站或网页3.3.1 网站的口地址和域名3.3.2 浏览指定地址的网站信息3.3.3 使用超级链接访问网页3.3.4 常
用中文网站3.3.5 使用记录浏览网站3.3.6 利用搜索网站查找站点3.4 收藏站点3.4.1 将网站地址添加到收
藏夹中3.4.2 保存链接3.5 保存网页或站点内容3.5.1 保存当前网页3.5.2 存储链接目标3.5.3 保存图片3.5.4 
复制网页文字3.6 打印网页3.6.1 设置打印格式3.6.2 打印网页3.7 设置多国语言支持3.8 更改主页思考题三
第4章 电子邮件4.1 使用电子邮件前的准备4.2 了解Outlook Express窗口4.2.1 启动Outlook Express4.2.2
Outlook Express窗口组成4.2.3 改变窗口设置4.3 邮件账号的申请与设置4.3.1 申请免费电子邮件4.3.2 设置
邮件账号4.4 LI殳]发电子邮件4.4.1 创建第一封邮件并发送出去4.4.2 接收与阅读邮件4.5 创建漂亮的信
函4.5.1 设置信函的文字和段落4.5.2 为信函添加背景4.5.3 在信函中插入图片4.5.4 套用信纸4.6 插入与阅
读附件4.6.1 在邮件中插入附件4.6.2 阅读带有附件的邮件4.7 回复电子邮件4.8 使用通讯簿4.8.1 建立通讯
簿4.8.2 将已收邮件的地址添加到通讯簿中4.8.3 使用通讯簿输入邮件地址4.9 管理电子邮件4.9.1 删除收
件箱中的邮件4.9.2 删除已发送邮件文件夹中的邮件4.9.3 彻底清除邮件思考题四第5章 网上生活5.1 网上
翻译5.1.1 网站翻译5.1.2 使用翻译软件Net Reader5.2 收看新闻5.2.收看网站新闻5.2.2 查阅实时新闻5.3 逛
书屋和书店5.3.1 网上书屋5.3.2 网上购书5.4 求职5.4.1 上网找工作5.4.2 寻找兼职工作5.5 出游订票5.5.1 订
火车票5.5.2 订飞机票5.6 网上购物和拍卖5.6.1 网上购物5.6.2 网上拍卖5.7 炒股5.7.1 下载炒股软件5.7.2 运
行网上交易系统5.7.3 其他网上炒股网站5.8 网络电话5-8.1 网络电话分类5.8.2 网络电话Net2Phone5.8.3 网
络电话I phone5.8.4 其他网络电话思考题五第6章 网上教育6.1 上网学英语6.1.1 空中英语教室6.1.2 订阅免
费英语杂志6.2 网络学校6.3 中高考网站6.4 出国留学6.5 科学艺术殿堂6.5.1 科普城6.5.2 博物馆思考题六
第7章 休闲娱乐7.1 收听娱乐7.1.1 下载和安装RealPlayer7.1.2 RealPlayer的播放7.1.3 听音乐7.1.4 网上影
视7.2 游戏大战7.2.1 联众在线游戏7.2.2 其他网上在线游戏7.3 聊天交友7.3.1 下载OICQ软件7.3.2 登记注
册7.3.3 聊天7.3.4 其他聊天室思考题七第8章 电子公告牌与新闻组8.1 电子公告牌BBS8.1.1 访问BBS的方
式8.1.2 访问BBS8.1.3 在BBS上交换信息8.1.4 其他BBS网站8.2 新闻组8.2.1 设置新闻组账号8.2.2 订阅新闻
组8.2.3 阅读新闻组中的邮件8.2.4 在新闻组中发表文章 8.2.5 回复邮件8.2.6 脱机阅读邮件8.2.7 新闻组网
址思考题八附录A网络资源附录B新闻组网站
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章节摘录

插图：广交朋友传统方式人们结交朋友的过程是相遇、相识、相知，最后成为朋友。
通过这种方式交结朋友的必要条件是一定要见过对方。
如果你对英国文化感兴趣，想要结交一位住在英国伦敦又从来没有机会谋面的朋友，通过传统的交友
方式就是一件不可能的事。
而在网上就大不一样了。
一旦进入网上聊天室，只要愿意，你可以结交海内外的朋友，尽管这些朋友从未曾谋面。
网上游戏过去人们下棋、打牌必须有对手与你坐在一起才能玩成游戏。
很多学生时代的棋友或牌友，一旦毕业各奔东西后，就很难再相聚了。
所幸的是，网络为我们架起了空中桥梁，不管你的棋友或牌友位于世界何处，只要互相约好同时进入
网络游戏室，就可以像过去那样一同下棋、打牌，并且像过去那样谈天说地。
听音乐、看电影在网上听音乐看电影与传统媒体不同的是主动性和被动性。
通过传统媒体听音乐、看电影，听众或观众处于被动地位，比如当你要看的电影正在播放时，而你却
可能因忙于工作而不能观看。
网上音乐和电影的好处在于，听众和观众可以在空闲时点播乐曲或影片，因为网上提供了许多乐曲和
影片，允许你在任何时候随意点播。
网上购物网上购物的便利不言而喻。
你无需冒着冬日的严寒或夏日的酷暑，逐家商场去挑选货物，并且无需付出搬运商品的劳累。
你只要坐在家中，轻轻一点鼠标，很快就会有人将商品送到家中。
网上购物既省时又省力，何乐而不为呢?
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