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内容概要

南怀瑾先生七十年代闭关山三年，出关前夕，提笔书“公案三生白骨禅”一句。
学人启请法要，先生讲述《禅秘要法》，于是，就有了这本《禅观正脉研究》的记辑。
南怀瑾先生自设诸多禅机问答，揭示了《禅秘要法》在修持上的大奥秘，读来令人汗下。
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