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内容概要

本书作者南怀瑾先生是精通易理的海外著名国学大师。
该书深入浅出、平易近人，通过讲解《易经》而阐明世事，把高深的易理讲得通俗易懂，既有异于古
今学者的妙悟胜解，又综罗百家精要，成一家之言。
此书告诉了我们学易的捷径与秘诀。
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作者简介

南怀瑾（1918年－　），国学大师，中国传统文化的积极传播者，其著作多以演讲整理为主，内容往
往将儒、释、道等思想进行比对，别具一格。
出生于中国浙江温州乐清南宅殿后村，20世纪80年代末筹资兴建金温铁路，并于1998年建成通车。
现居江苏。

南怀瑾是许多想进入中国传统文化人的捷径，对无法直接了解典籍的人而言，是一个重要的引导者角
色。
南怀瑾的言谈生动有趣、吸引听众，可说是中国传统文化的忠实代言人，对中国传统文化复兴与普及
的作用功不可没。
人们尊称他为“教授”“大居士”“宗教家”“哲学家”“禅宗大师”和“国学大师”。
他一度名列“台湾十大最有影响的人物”，并使中国大陆的许多人由西方哲学转入东方文化。
代表作品有《论语别裁》《孟子旁通》《原本大学微言》《易经杂说》等，其中刊正了许多以往对传
统文化的误解。

在台湾则多由佛道入门（崇拜者大多数为佛教众），佛教学方面著作如《金刚经说什么》《圆觉经略
说》《如何修证佛法》《药师经济世观》，南怀瑾可说是密教准提法在台湾香港的重要推动力。

道家方面，南怀瑾的书籍在命理及中医学亦扮演不可缺的首阶，如《老子他说》《庄子諵哗》《道家
密宗与东方神秘学》《静坐修道与长生不老》《中国道教发展史略述》等。
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