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前言

要生活就要有能力    舞台小社会，社会大舞台。
你能否成为一个出色的戏子，能否成功地演好自己的戏，就取决于你个人的素质与能力。
跟人有肋骨才能直着腰板生活一样，一个人，尤其是男人必须练就多方面的能力，才会在社会上立身
处世。
    自我管理是人生最基础的能力之一，因为一个人的情绪、性格、习惯等主观因素，只有在理智的支
配下，才能将个人的潜能发挥到最佳状态。
人如果连自己都管理不好，也就没办法管理身外的任何事情，自然成功对于这种人来说也就成为一句
空话。
只有切实地将自己的主观因素，控制在理智的行为之下，个人的潜能与内在资源，才能完全甚至是超
常地发挥出来。
    社会是人的群体，形象塑造是个人立足社会的头号门票。
人们以“看人下菜”，来说明形象对于个人处事立身的重要性，也以“人气指数”来说明个人在社会
上的人缘关系，而“看人下菜”、“人气指数”都取决于个人的形象。
完美形象，正像市场上可以热销的商品包装，可以在极短的时间里招人眼目。
    有生活就有压力，只有胸无大志的人，才会终日沉醉于盲目乐观中，压力是客观存在的。
但是，如何面对压力，如何排除这些压力，又是直接关系到个人能否取得成功的决定性因素。
只有那些正视压力，将压力因势利导化为助力的人，才会一往无前地走好自己的一生。
    不管你是乐意还是不乐意，入际关系将与你的生活如影随形，而且直接影响到你的个人生活与个人
发展。
人际关系，不仅涉及你的个人魅力，同时也反映出你的个人素质，因为人们大多是喜欢与个人素质较
高的人来往。
在人们的观念里，一般性地认为，人际关系较广的人办事能力就强，给人一种有实力的感觉，反之，
则被归入能力较差的一族。
    在生活中，人们欣赏“少说多干”或“只干不说”的人，对“多说少干”或“光说不练”的人则给
以敬而远之的态度。
一次行动足以彰显你的优点与缺点，使你能够及时找到人生的突破口，我们应以行动为准则，从骨子
里去发现个人的能力与发展前景。
    人生要想完美，就需要你去苦心经营，而思考则成为苦心经营的第一要素。
因为没有目的没有计划的冲动，只会使人陷入困境。
只有经过周密地思考、缜密地计划，人、事、物才能在理智经营的支持下达到完美境界。
所以，学会思考、学会理智，是一个人成功的必备素质之一。
    来世一遭，难免会遇到各式各样的难题，难题不可能千篇一律，更为确切地说，是不可能有两道难
度相同的难题。
如果用一种固定不变的思维方式去面对难题，一定是行不通的，因此，人们必须要学着用发展的眼光
、发展的观念去对待事物，才能在人生旅途中一帆风顺。
    “物竞天择，适者生存”是亘古不变的真理。
竞争能力是社会发展的需要，也是个人生存的需要，任何人都必须认清竞争的实质，从多方面训练自
己的竞争能力，方能充实地走好自己的人生之路。
    编者
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内容概要

　　本书要生活就要面对方方面面的问题，所以你就必须练就多方面的能力以解决这些问题。
书中作者认为，一个成熟男人必须具备就方面的能力：自我管理能力、自我塑造能力、缓解压力能力
、人际交往能力、行为动手能力、思考能力、创新能力、应变能力、竞争能力。
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闫寒，又名闫书平，1973年生。
山西五台人。
先后毕业于华北科技学院、中国人民大学。
曾在中铁十八局、联想集团、桑德集团等大中型企业做过管理工作。
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编辑推荐

《熟男的9根肋骨》由闫寒编著：男人只有练就多方面的能力，才能在社会上挺起坚实腰板！
男人不仅以自己的1根肋骨造就了女人，而且更需要以9根肋骨来成就自己。
 只有9根肋骨齐全，才是真男人。
 “能力”就是男人的肋骨！
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