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内容概要

本书收录了作者五十多篇文章。
出版社高度评价此书，认为“本书立足当代人生各种问题，吸收古今智慧的人生哲理，对当代人生进
行分析研究”，“认真阅读此书，能使您对人生哲理的认识和领悟上一个新台阶。
该书能起到《菜根谭》一样的影响力，故取名曰《新菜根谭》。
”    此书出版前已经有部分文章被传阅和传抄。
人们阅读后普遍认为，该书对人生的挖掘，无论深度与广度，特别是对当代各年龄段各层面人物的思
想性和引导性，都远远超过了《菜根谭》，堪称“人生指南”。
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作者简介

宋远利，1945年1月生于哈尔滨，1964年考入北京外国语学院（现北京外国语大学）英语系，1969年毕
业后当过英语教师、旅行社总经理，现任北京外国语大学北戴河外语培训学校校长。
他从1978年至今，围绕教育和人生课题陆续撰写了50多篇文章。
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章节摘录

　　父母总是希望孩子听话、孝顺，至少能常回家看看。
如果不能呢？
那就会伤心、难过，甚至抱怨。
父母潜意识里总认为，我把你们供养大，没有功劳，也有苦劳，怎么能不在意我呢？
但存在决定意识。
孩子们小的时候固然特别依恋也依赖父母，但长大以后，特别是有了朋友、成了家，更多需要的是独
立和宽松，父母有时确实成为负担。
如果有代沟，交流有了困难，对父母也会更多的回避。
客观地说，他们要成长为栋梁之材，也确实需要更多的独立发展。
目前社会，儿女更多希望的是父母经济上的援助，而不是他们精神及生活方面的指导。
经济慷慨不达标，也会抱怨。
至于姑姑、叔叔、舅舅、姨娘，在有了自己的孩子后，这亲情自然会淡薄的。
惟有祖父母、外祖父母对隔辈人的宠爱是纯真和不求回报的。
他们的年龄也等不到回报。
说到远亲，那就看需要。
就如俗语所说：穷在闹市无人问，富在深山有远亲。
《红楼梦》里的刘姥姥，就是个八竿子打不着的远亲，看到贾府有油水，就来攀亲。
如果穷呢？
那就不知刘姥姥会在哪了。
远亲不如近邻。
如果是做事业，亲戚在一起干最难管理。
电视剧《刘老根》揭示得很深刻。
穷还好办，发达了一定会因为分配不均而疏远，甚至散伙。
亲情是个迷宫，不要进入太深，否则会找不到出去的门。
感情不是一厢情愿的事，即便本意善良，出发点是好的，由于分寸难拿，仍然会踏上不归路。
其实亲情有时好比一个包办婚姻，你没有选择，也无从选择。
大家由于经历和生活品味不一样，短暂相聚，还能热热闹闹，长期相处可能会没有共同情趣、没有共
同语言。
语言不通怎么交流？
除了父母对经济尚未独立的子女有抚养义务，子女对年老又经济乏力的父母有赡养义务，必须履行外
，有些亲情，已变成生老病死的一种敷衍。
是亲戚而无亲情的许多现象，都很正常，不必大惊小怪。
如果亲情里沾上了铜臭，那就更不值得留恋了，裂痕只是早晚。
迈步抽身早，还可留存一点美好的回忆。
　　人不是生活在真空里。
人们要生活、要学习、要工作、要干事业。
人类是个群体，你总要和一些人们接触、交流、合作。
其中有谈得来的，有共同志趣、共同语言、共同事业和利害关系的，就成了朋友。
　　友情中，有些仅止于吃吃喝喝，东家长，西家短，千不了什么正事，称为酒肉朋友。
有一天没的吃，没的喝，也就各奔东西了。
有的属于精神型，彼此有共同理想、追求，有一定的文化底蕴，所谓“谈笑有鸿儒，往来无白丁”，
又如古代的俞伯牙、钟子期，高山流水觅知音。
他们对金钱相对要看得淡些，因此被誉为“君子之交淡如水”。
也有些属于生死之交，彼此肝胆相照、荣辱与共，遇到危难，可以两肋插刀，像《三国演义》中的刘
、关、张，誓同生死。
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人们都希望得到这样的友情，但自己实践起来比较困难。
　　友情是一个面积宽、伸缩性大的领域。
泛谈，都可称朋友，我们的朋友遍天下。
细分，真正成为知己的寥寥无几。
朋友不分年龄（有忘年之交），朋友不分性别（有异性朋友），朋友不分种族、不分国家、有时也不
分穷富。
最重要的是有共同的利害关系，有共同的兴趣和语言。
友情往往是在学业中、事业中、战斗中形成，那些经历过九死一生的战友，感情尤其深厚和长久。
　　友情的可变性很大。
分别得太久，共同的利害关系没有了，就会日久情疏。
由于志趣的变化，共同语言没有了，甚至意见相左，也会破坏友谊。
古今中外，许多创业的盟友、战友，最后演化为敌人。
中国不少开国之君（朱元璋等）都曾杀过功臣。
太平天国如果不是几个共同起事的王者相互争斗残杀，也许不至于半途而废。
我们不得不注意到，一些分别得太久的朋友，生活会磨掉了他们的原形。
再见面的时候，你会感到你还是你，他已不再是他了。
对方也许会有同样的感觉，以致彼此感到见不如不见。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　世事纷杂 求其在我　　1、希望成功，不怕失败：挑战极限，超越自我。
　　2、不为不被理解而烦恼，不为不被支持而退缩。
　　3、敢为人先，何患人嘲？
宠辱不惊，得失泰然。
　　4、只为成功找方法，不为失败找理由。
　　5、以财富的理念回顾过去，以富有和乐天的心态面向未来。
　　6、艰苦的经历，可以留下美好的回忆。
　　7、不必左右别人，只要把握自己。
　　8、虽可预测未来，更要珍惜今天。
　　9、不求样样胜利，但求事事尽力。
　　10、不怕天气变幻，只要心情常好。
　　11、容貌不能选择，气质可以修炼。
　　12、如能充实洒脱，何必长生不老。
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