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内容概要

　　就业与择业是每位大学生进入社会的必经之路，然而这个过程并不总是一帆风顺的。
在校所学知识与求职所需能力脱节、就业教育与思想政治教育脱节、课堂教学与实训教学脱离、书本
教学与能力培养脱钩等问题曰渐突出、《高职高专经济管理类“十二五”规划系列教材·经济管理类
系列教材：大学生就业能力实训教程》以三年就业指导课程的教学实践为基础，将就业指导与人文教
育紧密结合起来，将理论教学与实训教学紧密结合起来，突出了对就业心理辅导与就业技巧、职业生
涯规划等方面的训练，更具可操作性。

　　《高职高专经济管理类“十二五”规划系列教材·经济管理类系列教材：大学生就业能力实训教
程》既可作为高职高专、应用型本科院校就业指导课程的教学用书，也可用做社会人士职业生涯规划
及求职的参考读物。
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书籍目录

第一章 当前的就业形势与职业选择能力
第一节 当前的就业形势
一、我国当前的就业形势
二、大学生就业面临的困惑
三、国家高度重视大学生就业问题
四、大学毕业生就业趋势
五、解决大学生就业问题的基本出路
第二节 职业活动与职业选择能力
一、职业活动是一种具有市场价值的特殊活动
二、职业选择能力
第三节 在职业选择中树立正确的思想观念
一、把思想政治教育贯串于大学生活的始终
二、以社会主义核心价值体系为指导，树立正确的择业观
【实训操作】
一、测试你的气质适合做什么工作
二、测试你的性格适合做什么工作
三、测试你的能力适合做什么工作
四、测试你的兴趣适合做什么工作
第二章 职业生涯规划能力
第一节 职业生涯规划
一、职业生涯及其职业活动的发展阶段
二、职业生涯规划
三、大学生职业生涯规划的重要意义
第二节 树立中国特色社会主义的共同理想
一、理想与大学生的职业生涯
二、树立中国特色社会主义的共同理想
【实训操作】
一、大学生职业生涯规划书的设计
二、完成表格式职业生涯规划的设计
第三章 职业活动中的维权能力
第一节 学习社会主义法律知识，增强法律意识
一、我国社会主义法律体系
二、我国社会主义法律的运行
三、法律面前人人平等
第二节 签订劳动合同前应具备的法律常识
一、劳动合同应当以书面形式订立
二、签订劳动合同必须具备的要点
三、劳动合同的期限
四、试用期
五、学徒期
六、劳动时间和报酬
七、不能签订的劳动合同
第三节 劳动合同的变更、解除、终止
一、劳动合同的变更
二、劳动合同的解除
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三、劳动合同的终止
四、劳动合同解除后的经济补偿
五、其他规定
第四节 正确运用《劳动合同法》维护合法权益
一、《劳动合同法》的适用范围
二、用人单位应依法如实告知劳动者情况
三、劳动者可以拒绝回答与劳动合同无关的个人情况
四、用人单位不得向求职者收取财物
五、建立劳动关系时应当注意的几个问题
六、求职者在试用期内享有的权益
七、在两种情况下用人单位可以约定违约金
【实训操作】
一、了解劳动合同书范本
二、了解劳动合同续订书范本
三、了解劳动合同变更书范本
四、请你为某企业起草一份劳动合同
第四章 职业理想与择业心理调适能力
第一节 树立高尚的职业理想
一、职业理想的含义
二、职业理想的特征
三、职业理想的作用
⋯⋯
第五章 就业准备能力
第六章 求职能力
第七章 笔试与面试能力
后记
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