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前言

　　自改革开放以来，中国学子赴美留学的潮流曰益兴盛，且呈现出低龄化的趋势。
起初，只能是本科毕业后的学生有机会去美国继续深造；现在，尽管读研读博仍然是留学生的重要成
分，但高一高二，甚至初中生留学的情况也越来越多。
原因呢，我想主要有两个：一是中国孩子升大学，特别是名牌大学的压力太大，几乎从幼儿园起就被
完全剥夺掉童年的乐趣；早一点出去读书，可以比较容易地在美国读本科，学成归国后与国内名牌大
学的毕业生有同等或者更强的竞争力。
二是就目前的情况看，中国的高中毕业生直接申请读美国本科大学的难度还很大：由于教育体制不同
，其中有教学内容不衔接的问题，更有双方对彼此的高中教育体制都不了解的问题，以至于中国高中
毕业生无法以美国人看得懂的方式，向对方的大学提出申请.为了避免这种尴尬，很多家长不得不将孩
子在高二之前送出去。
　　这种选择的盛行有其道理，但弊端也很显然：费用高自不必说，更重要的是，十多岁的孩子正处
于叛逆的时候，好奇心强，是非观弱，离开父母的督导容易出问题。
随着美国教育资源不断加大对中国学生的开放，高中毕业生直接申请美国大学已经成为可能，也许用
不了多久，考哈佛还是考耶鲁，就会成为中国学生一个平常的讨论话题。
而本书的目的，则是教你如何把这种可能转化为现实，帮助中国学生尽早地、全面地准备，从而顺利
地进入美国的名牌大学，或至少是正规大学。
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内容概要

自改革开放以来，中国学子赴美留学的潮流曰益兴盛，且呈现出低龄化的趋势。
起初，只能是本科毕业后的学生有机会去美国继续深造；现在，尽管读研读博仍然是留学生的重要成
分，但高一高二，甚至初中生留学的情况也越来越多。
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　　陈立，美籍华人，在美国从事基础教育和高等教育工作二十余年，长期担任大学录取工作的负责
人，先后任教任职于加州大学系统、阿凯迪亚和瑞沃塞德学区，以及南加州SDA私立教育学区。
现任加利福尼亚州教育委员会主席LawrenCeGeratV的办公室主任。

　　杨帆，先后担任北京教育科学研究院基础教育教学研究中心物理室主任，北京市教育学会学术委
员会副主任，北京市教育学会物理教学研究会副理事长。
长期从事中学物理教育教学研究、课程改革、考试命题研究及教师指导等多项工作，主持并参与国家
及北京市教育科研重点课题，发表多篇教育学术论文。
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章节摘录

　　修课内容与读书环境。
综观学生成绩单，我们将看到学生在高中所修习的科目种类与内容难度。
除此之外，还要去了解学生是在何种情况下投身于学习当中，例如，家庭有否诸如父母离异，家庭成
员去世或学习先天性障碍等。
这些因素都极大地给学生带来负面影响。
那么学生在克服不利因素方面的能力是否过硬就成为其学术能力判别与评估的一个重要条件。
　　学生学术能力评估。
大学招生官员从上述方面对申请者有一个尽可能全面的评估.我经常可以看到招生官员给出综合性的评
语，例如，“这是一位颇具能力的科学人才，但英语能力需加强”。
又如“这位女生具备极佳的外语能力，但其数学成绩降低了她的GPA”。
类似这样的评估增加了对申请者学术能力判断的综合性，增强了录取过程中的人性因素，而不是单纯
的GPA数字。
　　2.高中学习科目的选择　　对于孩子在高中所选择的科目，家长必须尽量参与了解并提出意见。
在未来的大学录取中，文科课程占最重要的位置，这也正是中国高中生申请美国大学的“软肋”。
学生必须在每学期开始前就没立好自身的学习规划，规划的重要内容就是所修科目。
在美国，高中学校老师向学生只提出必修课的科目，剩下就由学生自由选课。
在某些学校，老师甚至让学生在众多必修课中作选择。
有些孩子和家长在选课时就表现出了相当的盲目性，比如两个9年级（相当于中国的初三）的孩子，
一个选化学，而另一个选生物。
我就会给出建议说，高中选择自然科学类的课程时，应该先选化学，后物理，再生物，理由是生物含
英文量太大而且艰深，把它放到高中最后阶段，等孩子的英文读写能力较成熟时再选比较稳妥。
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