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内容概要

本书是一本关于应对金融危机的全面指南。
全书以百姓的视角和生动的笔触透视金融危机对普通人的影响，以民间智慧为您支招，教您在金融危
机中如何精打细算过日子，如何在裁员风暴中保住饭碗，如何经营好自己的情感生活⋯⋯ 全书分为生
活篇、角色篇和政策篇。
生活篇主要从工作、消费、理财、情感、留学、旅游、购房、汽车等层面解析金融危机；角色篇则针
对白领、工薪阶层、主妇、中小企业主、大学生、农民工、80后等人群提出有针对性的建议；政策篇
解读了目前宏观调控政策，坚定普通民众对政府的信心。
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书籍目录

一分钟通俗演绎次贷危机生活篇  “我只想保住饭碗！
”    ——金融危机之工作  省钱才是硬道理    ——金融危机之消费  “在别人恐惧时，你要贪婪”    ——
金融危机之投资  经济的寒冬恰是情感的春天    ——金融危机之情感  省钱的时尚生活    ——金融危机
之时尚  做金融危机中的置业达人    ——金融危机之住房  做一只汽车生活的“铁公鸡”    ——金融危
机之汽车  金融危机？
旅游契机！
    ——金融危机之旅游  海外“充电”更实惠    ——金融危机之留学  次贷流感，环球同此凉热    ——金
融危机之异国角色篇  节俭的生活也可以有品质    ——金融危机之白领小张  家庭CE0智勇战危机    ——
金融危机之精明主妇  象牙塔里的风暴    ——金融危机之大学生  应对危机“剩”者为王    ——金融危
机之中小企业主  蜜罐里长大的孩子度危机    ——金融危机之80后  金融危机中他们最开心？
！
    ——金融危机之网店店主  返乡之后何去何从    ——金融危机之农民工政策篇  看中国力量应对全球
金融危机    ——金融危机之应对政策
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编辑推荐

　　我们不是华尔街的金融精英，也没买过美国的大房子，金融危机关我们什么事？
我只想保住饭碗！
象牙塔里的风暴，金融危机！
旅游契机？
理财不能等待，做金融危机中的置业达人，经济的寒冬是情感的春天，美女的省钱时尚生活，节俭的
生活也可以有品质，农民工返乡之后何去何从，看中国力量应对全球金融危机。
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