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前言

天下做妈妈的都想把自己的孩子教育好，这一点不用怀疑。
不过，怎样才能把孩子教育好呢?这是每一位妈妈都不断在思考的问题。
有时候，妈妈仅有一颗“教育好孩子”的心还是不够的，还得能看懂孩子心里在想什么。
    孩子的世界与成人的世界是不同的，孩子的心思与成人的心思也不同，妈妈们千万不能只站在自己
的角度，想当然地对孩子进行“教育”。
不懂得孩子心思的妈妈是不能做好妈妈的，不懂孩子心思的教育更是盲目的，是没有针对性的，很有
可能会“好心办坏事”。
    孩子是独立存在的，他有独立的人格，不是妈妈的附属品，所以，妈妈应该尊重孩子的独立性，尊
重孩子的人格尊严，尊重孩子的思维方式，不能用简单粗暴的想法和行为去理解、干涉孩子。
只有在充分了解孩子心理特征的基础上，运用恰当的教育方法去引导孩子，孩子才会接受妈妈对自己
的教育。
    很多妈妈都习惯了站在自己的角度去理解孩子，缺乏探究孩子内心的想法的方法。
当孩子有想法要说给妈妈听时，有的妈妈不会认真倾听，甚至都懒得装个“听”的样子，结果，孩子
有了心里话也不再愿意跟妈妈说，亲子之间的沟通就出现了障碍，亲子关系就有了隔阂。
    美国著名的商业领袖李·艾柯卡曾经说过：“很多人认为小孩子讲的话都是无稽之谈。
然而我认为，如果现在听取孩子所关心的事，将来当他到十几岁后也能分担父母所操心的事。
这两点是密切相关的。
”著名教育家、知心姐姐卢勤老师也曾指出：“大人们是应该拿出更多的时间来倾听孩子了，这样才
能了解他们在想什么，在感受什么!”的确如此，如果妈妈不能走进孩子的内心世界，不知道他在想什
么，又何谈对他进行正确的教育呢?倾听孩子的心声就好像是一把开启孩子心灵世界的钥匙，不要因为
孩子年龄还小，妈妈们就不重视他的内心感受，常常对孩子的诉说不屑一顾。
只有静下心来，耐心听听孩子的想法，才能真正了解孩子。
    教育是一门艺术，既简单也复杂。
说它简单，就是说，如果知道孩子需求什么，并用心在生活中去实践正确的教育方法，教孩子就是一
件很简单的事；说它复杂，就是说如果不了解孩子的内心，即便看了很多家庭教育方面的书，也会因
为判断和选择不当，找不到正确而有效的方法，教育孩子也就成了“纸上谈兵”。
    只有孩子最了解他自己，所以，我们要想真正了解孩子，就应该学会认真倾听他的想法，了解他的
内心，只有这样，妈妈们才能针对自己的孩子的特点和需要做出最好的教育判断，才能因材施教，对
孩子进行最有效的教育。
    我们策划创作的这套“中国第一套由孩子发声的家庭教育书”，完全站在孩子的角度去阐述孩子们
关心的种种问题，涵盖了从出生到16岁吉春期的各个年龄阶段：0～3岁婴幼儿期、3～6岁幼儿期、6
～12岁儿童少年期、13～16岁青春期。
每个年龄阶段为一本书，共4本，分别为《0～3岁，爱我您就抱抱我》、《3～6岁，我最想对妈妈说的
话》、《6～12岁，妈妈请您信任我》、《13～16岁，妈妈请您理解我》，全面展示了孩子内心的声音
，可以帮助妈妈们走近孩子、了解孩子，从而更好地教育孩子。
    《0～3岁，爱我您就抱抱我》从“0～3岁，我渴望得到妈妈的爱；妈妈，好环境会让我健康成长；
妈妈，您能读懂我的敏感期吗；0—3岁，我具有的能力是惊人的；爱我，请您给我最好的早期教育；0
～3岁，请您这样开发我的智能；妈妈，您一定是个有智慧的妈妈；妈妈，换种方式爱我吧”等8个方
面，全面表达了0～3岁孩子的心声和相关的家庭教育方法，让妈妈们能真正学会爱孩子。
    《3～6岁，我最想对妈妈说的话》从“我上幼儿园了；我的心思妈妈不懂：我不是个坏孩子；妈妈
说我要好好学习；我也能做个天才吗；我要学着照顾自己了；妈妈，其实我懂的也不少”等7个方面
，全面表达了3～6岁孩子想说给妈妈的心里话，也阐述了很多行之有效的家庭教育方法，让妈妈们能
真正读懂孩子，教育好孩子。
    《6～12岁，妈妈请您信任我》从“妈妈的信任是对我最大的激励；妈妈，我是一个独立的个体；妈
妈，我非常需要您的关怀；相信我，我一定能学得好；请放开我的手，我能自己‘走路’；您不用说
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话，我也能感觉到信任；赏识我，我不会骄傲，会更加努力；妈妈，您应该给我的‘信任大礼包’”
等8个方面，全面阐述了6～12岁孩子心中对妈妈的期待以及正确实用的家庭教育方法，让妈妈们走进
孩子的内心世界，真正做到  “信任孩子”。
    《13～16岁，妈妈请您理解我》从“13～16岁，我是一个难解的谜；理解的前提是了解与尊重；您
理解我的心理需求吗；请您理解并调适我的负面情绪；理解我，您就能走进我的内心i尝试用非语言方
式跟我沟通吧；请理解我青春期的各种问题；关于我的学>-j也请您理解我’，等8个方面，全面表达
了13—16岁孩子的内心深处的声音，以唤起妈妈对孩子的理解，让妈妈们能做最好的妈妈，进而建立
起和谐的亲子关系。
    在阅读这套书的时候，妈妈们也许会有疑问，孩子这么小怎么会说出这么多有道理甚至是高深的话
，有的话连成年人可能也都不知道，其实，这些内容，一方面是孩子内心深处的真实声音，另一方面
是我们借由孩子之口说出了家庭教育的关键方法、有效方法。
所以，请妈妈们别太吃惊，用心去品读，就会进入孩子的世界。
    这样的表达方式，在今天的家庭教育图书领域还是第一次。
这是一套完全站在孩子的角度去表达的家庭教育丛书，当妈妈们在阅读这套书的时候，会感觉是孩子
在跟自己说话，会不自觉地“倾听”孩子的心声，并由此开始思索孩子的想法，品读出家庭教育的真
谛⋯⋯真诚希望天下的孩子们都能健康、快乐地成长，不走弯路，都能拥有自己的幸福人生。
    鲁鹏程
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内容概要

教育是一门艺术，既简单也复杂。
说它简单，就是说，如果知道孩子需求什么，并用心在生活中去实践正确的教育方法，教孩子就是一
件很简单的事；说它复杂，就是说如果不了解孩子的内心，即便看了很多家庭教育方面的书，也会因
为判断和选择不当，找不到正确而有效的方法，教育孩子也就成了“纸上谈兵”。

    只有孩子最了解他自己，所以，我们要想真正了解孩子，就应该学会认真倾听他的想法，了解他的
内心，只有这样，妈妈们才能针对自己的孩子的特点和需要做出最好的教育判断，才能因材施教，对
孩子进行最有效的教育。

    张振鹏等策划创作的这套“中国第一套由孩子发声的家庭教育书”，完全站在孩子的角度去阐述孩
子们关心的种种问题，涵盖了从出生到16岁吉春期的各个年龄阶段：0～3岁婴幼儿期、3～6岁幼儿期
、6～12岁儿童少年期、13～16岁青春期。
每个年龄阶段为一本书，共4本，分别为《0～3岁，爱我您就抱抱我》、《3～6岁，我最想对妈妈说的
话》、《6～12岁，妈妈请您信任我》、《13～16岁，妈妈请您理解我》，全面展示了孩子内心的声音
，可以帮助妈妈们走近孩子、了解孩子，从而更好地教育孩子。

    《6～12岁，妈妈请您信任我》从“妈妈的信任是对我最大的激励；妈妈，我是一个独立的个体；妈
妈，我非常需要您的关怀；相信我，我一定能学得好；请放开我的手，我能自己‘走路’；您不用说
话，我也能感觉到信任；赏识我，我不会骄傲，会更加努力；妈妈，您应该给我的‘信任大礼包’”
等8个方面，全面阐述了6～12岁孩子心中对妈妈的期待以及正确实用的家庭教育方法，让妈妈们走进
孩子的内心世界，真正做到
  “信任孩子”。
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作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。
今倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，
专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
出版过家庭教育著作十几部，其中《名家教子书》、《父母一定要为孩子做的50件事》、《做人与做
事，决定孩子的一生》、《父母不该说的10句话》、《换种方式与孩子沟通》、《好父母改变孩子一
生的60种激励法》、《我家孩子有素养》、《我家孩子爱学习》、《好妈妈是怎样炼成的》、《拯救
独生子女》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 妈妈的信任是对我最大的激励妈妈，信任我就是在激励我妈妈，请您支持我的选择和决定信任
我，征求一下我的意见好吗我想让妈妈知道我的兴趣爱好我知道应该怎样交朋友妈妈，请别再侵犯我
的隐私我会把这件事做得更好第二章 妈妈，我是一个独立的个体妈妈，请您正视我的独立天性信任我
，给我一个属于自己的空间妈妈，请尊重我的理想和追求我也有发言权，我能表达自己的心声我也能
建立正确的价值观我真的能判断是非对错妈妈，如果您错了，请您向我道歉请不要把您的理想强加到
我的身上我的错误自己承担，请您不要袒护我妈妈，您应该给我解释和改正的机会第三章 妈妈，我非
常需要您的关怀妈妈，您能抽时间陪陪我吗再多的物质与金钱也代替不了精神关怀您如果能跟我谈谈
心，我就很满足了妈妈，倾听我的诉说好吗我说谎了，但那是善意的谎言妈妈，请不要用过激的语言
打击我妈妈，请从心理上和情感上关心我您有空时跟我一起玩游戏吧第四章 相信我，我一定能学得好
我应该为谁学习学习其实是一件快乐的事情妈妈，对我的期望值可不要太高了请您用平和的心态来看
待我的分数用短期目标鼓舞我，比长期目标更有效我知道如何化解学习的压力妈妈，我也能对学习产
生兴趣我总结了一些科学的学习方法我也能调动起自主学习性妈妈，请别打击我的好奇心请您欣赏我
的新发现，别急于否定有时候我会异想天开，请您支持我敢于质疑，是一种可贵的学习精神妈妈，对
我的刨根问底耐心一点好吗您也可以“主动”地向我学习呀我会养成良好的阅读习惯的妈妈，不要总
是拿我跟别的孩子比第五章 请放开我的手，我能自己“走”妈妈，请您不要为我设计好前面的路不要
总是对我说“你不行，你还小”我能够接受失败，也敢于正视失败妈妈，您就让我吃点苦吧这些小事
让我来做，您不用越俎代庖妈妈，请您鼓励我靠自己的力量去解决问题我也能学会自我激励的请您一
定要对我提出的不合理要求说“不”请您为我创造受挫的机会，我会乐观对待的我能控制住自己的不
良情绪妈妈，请及时锻炼我的适应能力我能支配零花钱，您不用监督我您可以把家事大胆地交给我来
做不要过度保护我，请教给我自我保护的方法第六章 您不用说话，我也能感觉到信任妈妈，经常给我
些善意的微笑Ⅱ巴一个温暖的拥抱胜过一千句好听的话您可以随时拍拍我的肩膀鼓励我拉拉我的手，
我会感觉跟您的距离很近妈妈，知道您的眼神会说话吗抚摸，会带给我一种无声的爱亲吻，让我感觉
到妈妈喜欢我率先垂范，不说话就能给我做个好榜样妈妈，请用宽容的心来鼓励我赏识，不是简单的
赞扬或鼓励 第七章 赏识我，我并不会骄傲，反而会更加努力请赏识我的勤奋而不是聪明我的与众不
同请您在我做事的过程中赏识我妈妈，在别人面前表扬我，要有度哦恰当、有针对性的表扬才会对我
有益请发自内心地表扬我妈妈，您对我的表扬要适可而止让我“无意”听到您对我正确的评价您善于
发现我身上的闪光点吗第八章 妈妈，您应该给我一个“信任大礼包相信我，我能学会尊重他人相信我
，我会让自己变得幽默起来相信我，我能学会自我管理相信我，我也能做到不拖拉相信我，我也具备
领导能力相信我，我能学会与他人交往相信我，我会提升自律能力相信我，我是有孝心的好孩子相信
我，我会具备自我反省的精神
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章节摘录

妈妈，请别打击我的好奇心      我在一本书上曾经看到法国大文豪雨果说过这样的一句话：“好奇，是
一种食欲；看了，便想吞下去。
”好奇心可以说是我的天性，是我与生俱来的一种求知的本能。
我会因为好奇而问您那么多为什么，也会因为好奇而拆掉家里的某些小东西，来了解它的内部结构，
我甚至会因为好奇甚至做一些让您无法容忍的事情⋯⋯    但是妈妈，我的好奇心需要您的呵护与赏识
。
如果您只为了能让自己更清净就制止我的提问，如果您只为了能保持家里的干净与整洁就不让我“动
手动脚”，如果您因为无法容忍就对我呵斥甚至责打，我想不仅我的好奇心会被扼杀掉，我对学习的
兴趣也可能会慢慢地减退。
到头来，可能您还要为我不愿意学习而操心。
    您别觉得我这是危言耸听，我可以给您举两个例子。
    妈妈，您是愿意我成为书雨还是乐同呢?答案已经很明显了吧?我希 望您能好好呵护我的好奇心。
您要相信，在您正确的引导之下，好奇心一定可以帮我更好地去学习。
    我觉得您该从长远的角度来考虑我的好奇心。
您要知道，与好奇心相连的，就是我那旺盛的求知欲，而有了求知欲我才可能会想要学得更多，才会
更加主动地去学习。
这是一个连锁效应，而且是一个正效应。
    所以，当我问您“为什么”时，向您提出各种各样的问题时，您要保持一个平和的心态。
比如，您别觉得我的问题幼稚，正是因为我对这个世界很陌生，所以才会有疑问，这时您只要用我能
接受的语言告诉我一些基本的道理就可以了；您也别觉得我为什么总是问一些差不多的问题，这个时
候我只不过是在寻找某些问题的相同点，反复的询问是在确定我的认知；您也别去嘲笑我的问题，童
言无忌，我正需要您为我解释这个世界上的各种规律，您该鼓励我多了解一些未知领域。
    ⋯⋯    P111-112
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编辑推荐

教育是一门艺术，既简单也复杂。
说它简单，就是说，如果知道孩子需求什么，并用心在生活中去实践正确的教育方法，教孩子就是一
件很简单的事；说它复杂，就是说如果不了解孩子的内心，即便看了很多家庭教育方面的书，也会因
为判断和选择不当，找不到正确而有效的方法，教育孩子也就成了“纸上谈兵”。
    张振鹏等专著的《6～12岁，妈妈请您信任我》从“妈妈的信任是对我最大的激励；妈妈，我是一个
独立的个体；妈妈，我非常需要您的关怀；相信我，我一定能学得好；请放开我的手，我能自己‘走
路’；您不用说话，我也能感觉到信任；赏识我，我不会骄傲，会更加努力；妈妈，您应该给我的‘
信任大礼包’”等8个方面，全面阐述了6～12岁孩子心中对妈妈的期待以及正确实用的家庭教育方法
，让妈妈们走进孩子的内心世界，真正做到“信任孩子”。
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