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内容概要

在我们身边能强身益寿的养生妙药有哪些?他们都长什么样?有什么作用?如何使用?这些问题大家都很关
心，但非专业人士，恐难以回答。
陈裕编著的《新编中草药实用图典》就是总结中草药养生经验，以图典的形式回答上述问题的专著。
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  利咽消肿——山豆根
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  清热生津——天花粉
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  行气止痛——乌药
  活血强筋——牛膝
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  本草良相——甘草
  泻水雍吐——甘遂
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  芳香通窍——白芷
  消痈敛疮——白蔹
  清热滋阴——玄参
  滋阴凉血——地黄
  收涩止血——地榆
  补气养阴——西洋参
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  疗咽化痰——桔梗
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