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内容概要

　　一生活是一幅多维的画布，现代生活百科书系就是一支绚烂的七彩画笔，生活是一曲激昂的交响
乐.现代生活百科书系就是美妙乐章中跳跃的音符。
打开这套书，您会找到事半功倍的日常生活小窍门.您会发现康体益寿的养生之道，您可以学会保健按
摩；您可以自诊自疗。
　　现代生活需要提高生活品质，提高生活品质必读百科书系。
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章节摘录

　　视与行：视与行同环境密不可分。
先说居室环境，其陈设切忌杂乱无章，否则容易引起孕妇情绪的烦躁。
室内的布置应淡雅有序，尽量营造出恬静的气氛，如窗台上可放一盆鲜花，墙上可挂一两张美人照、
可爱的婴儿照或是印制精美的风光照，也可养几尾金鱼，使人赏心悦目。
在家中，孕妇可以看一些画报，美术作品或内容轻松活泼的文学作品，但读书时要适当控制一下时间
。
其次是室外，孕妇要尽量置身在自然环境中，视野要开阔，不要常在闹市区行走，因为闹市中散乱的
人流、车流、混浊的空气以及噪声，都会给你的胎儿造成不良的影响。
另外还需注意的是，孕妇外出时以穿平底布鞋为宜，最好不要穿高跟鞋。
　　除了散步之外，孕妇每天还要轻轻拍打、抚摸腹部2～3次，以同胎儿进行必要的运动联系，但切
勿用力过猛，以免出现意外。
　　听：进行音乐和语言方面的胎教，一般是在妊娠后期进行。
轻松的音乐不仅可促进胎儿身心发育，还能培养其以后对音乐的兴趣，一般音乐胎教的方法是，每天
将耳机放在孕妇的腹部播放几次音乐，每次15～30分钟，切忌播放粗犷、节奏感过分强烈的音乐。
语言胎教可通过腹壁，由孕妇本人或丈夫给胎儿讲故事或读外语（也可用一些现成的盒带），一般每
天2～3次，每次不超过30分钟。
根据妇科医生的意见我们向你推荐《小神童》、《胎教音乐--生命梦幻曲》、《胎教知识》等盒带供
选择使用。
　　嗅：室内要保持空气清新，绝对禁止任何人的吸烟行为。
妊娠期间，特别是后期，要尽量少与油烟接触，所以炒菜做饭等家务活，丈夫应多承担一些。
在室外，则要注意多置身于空气新鲜的场所，如公园、河边、田野、林中等，多嗅一些花香或芳草的
气息，尽量少到公路旁，因为那里汽车的废气、尘土较多，对胎儿的正常发育不利。
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编辑推荐

《新手妈妈育儿大全》的编者李星在参考国内外成功经验的基础上，根据当今中国婴幼儿和青少年生
理及心理特点，结合我国提倡独生子女这一特定的国情，从生理卫生、心理健康、营养饮食到思想品
德、文化教育等多种领域，讲述了在抚育儿女中可能出现的问题，指出和介绍了出现诸多问题的原因
和行之有效的解决办法。
可以说全书240余个专题所涉及的问题均带有很强的普遍性，是每个有子女的家庭都会遇到的。
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