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内容概要

这不是教材，也不是自传，这是第一本全方位打造综合艺人的宝典。
2009年，“快乐女声”再一次席卷全国，报名人数达16万之众，气势直逼产生过李宇春，张靓颖等明
星的2005超级女声，然而，最后决赛名额仅仅只有20个，名副其实的万里挑一；2010年，北电、中戏
、上戏等艺术类院校招生报名依然火爆；2010年，声乐、表演、舞蹈、音乐制作、电视从业者等依然
潜伏，其数量更不能以万计。
本书将采用新颖独特的上课形式，揭秘成为明星所需要具备的综合素质，分别从成功学、声乐、表演
、舞蹈、造型、心态等十个方面进行阐述。
    这年头，明星们玩儿的也必须是综合实力。
这本书，是陈子嘟给各类选秀节目中被淘汰选手心灵鸡汤似的慰藉，同时，也是给广大怀揣明星梦想
的普通人一本通往星光大道的宝典。
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作者简介

陈子嘟：中央电视台导演、中视经广传媒有限公司董事长、素有“内地造星教父”的称号，是“草根
”明星的塑造者。
著名的视觉传播艺术专家、中国传媒大学客座教授、香港广播电影电视学会副会长。
曾导演上百部知名歌星的MV，同时受邀担任MTV音乐频道、channIe[V]首席顾问。
 
    陈子嘟先生也是从事真人秀电视栏目学术性研究的第一人，撰写教材《电视节目策划学》。
特别是2009年夏天，一场火热的“快乐女声”比赛，让这个思维缜密、语言犀利、视点独到的评委成
为“麻辣”的代言词。
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书籍目录

第一章  一切从“我”开始  一 认识自己——我是谁  二 寻找自己——我能做什么  三 定位自己——我的
优势是什么  四 挖掘自己——我的潜力有多大  五 演绎自己——我需要多少自信第二章  你了解选秀吗  
一 什么是“秀”  二 怎样去“选”第三章  我也要选秀  一 心理准备  二 把握机会  三 尊重对手  四 了解
评委  五 珍视粉丝  六 应对媒体  七 适应压力  八 面对结果第四章  从选秀明星那儿学到的  一 李宇春—
—个性之美胜于雄辩  二 BOBO组合——男子汉的荣耀  三 陈楚生——有梦做伴不孤单  四 张杰——从
结束到开始第五章  放声歌唱  一 唱歌前你应该知道的  二 唱歌的几个误区  三 怎样像明星一样唱歌第六
章  表演——人人都有戏  一 重要的表演体系  二 表演从眼睛开始  三 表演的基础练习第七章  舞动奇迹  
一 韩舞袭来  二 RAIN——跳出韩国的舞者  三 舞蹈与音乐的完美结合——音乐剧  四 八部必看的音乐
剧第八章  主持——说话的艺术  一 不“普通”的普通话  二 如何妙语连珠  三 苏醒——做最醒目的主持
人  四 主持的艺术第九章  造型由我瞬间闪耀  一 一切从“头”开始  二 化出画中人  三 羽衣霓裳  四 让
自己像彩虹一样美丽第十章  学会做明星  一 爱业敬业  二 懂得感恩  三 不断学习  四 维护公众形象  五 
承担社会责任  六 光荣榜
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章节摘录

插图：所以，你要从心理上正视自己的潜能。
每个人都有潜在的能量，就像冰山一样，露出水面的只是你的一小部分，更多的东西是暗藏在水面之
下。
这部分暗藏的能量，有时候是连自己都没有察觉到的，但不代表它不存在。
当连你都不确定的时候，我们首先要假设它的存在，然后想办法去证明，去发现,去开发，去应用。
这才是一种积极的心态。
保持这种心态，潜能才会像被打通的水道，水源不断。
其次，定位潜能。
美国著名的心理学家霍华德·加德纳曾提出过著名的多元智能理论。
他认为每个人身上至少存在语言、数理逻辑、空间、身体运动、音乐、人际关系和自我认识等七项智
能，但是，这七项智能在具体人身上会表现出个体差异。
也就是说，每个人都有自己的强项和弱项，在这方面是“特短”的人，可能在另一方面是“特长”。
这正应了中国的一句古话：“尺有所短，寸有所长。
”这个时候就用到我们之前对自己优势的判断了。
当你已经明确自己的优势在哪里时，就应该从自己的优势着手，开发自己的潜能。
这就好比在高山上盖楼，有更高的起点，会事半功倍，建筑物的高度就越有超越其他的可能性。
千万不能妄想遍地开花，有点苗头就想燃成大火，所有的可能性都拼命去“挖掘”潜能。
别拿自己当超人一样看待，他是外星人，咱是地球土著居民啊！
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媒体关注与评论

恭喜子嘟出书！
！
！
希望所有有梦想的人可以通过这本书好好做准备。
各位加油吧！
！
　　——何洁生命没有奇迹，机会永远留给时刻准备着的人。
怎样做好准备，如何抓住机会，请用心感读子嘟的“凭什么做明星”。
　　——朱桦你们是梦想与梦想的荟萃，携手并肩，不分彼此，一起拥抱那灿烂的青春。
　　——马天宇不管一夜成名是否会让人觉得不现实，不管选秀艺人是否会被人看好，只要你怀揣梦
想，子嘟就会成为你的伯乐，会让你离梦想越来越近。
　　——王栎鑫子嘟：特别难忘你当年帮我策划的18岁成人礼，一直觉得你是一个多才多艺的人，现
在又出书了，真是非常期待。
祝你新书大卖！
！
　　——黄雅莉不是每个人都能把握选秀的方向，但子嘟做到了！
不是每本书都能说清潮流的趋向，但这本书做到了！
我怎么能不郑重再郑重地向你推荐这本书呢！
　　——张殿菲也许你是一名喜爱选秀节目的观众，也许你是一名想要了解选秀行业的发烧友。
也许你是一名想要参加选秀的新人，甚至也许你就是一名正在参加选秀的未来之星。
我敢肯定：无论你是哪一种，你都能从这本书中找到你想要了解的东西！
　　——柳岩
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