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前言

《幼儿园阳光体育创新游戏活动》是以《幼儿园教育指导纲要》为指导，应学前教育发展需要和一线
教师工作需要进行创编的。
本套书集中了学前教育专职教研人员和体育特色幼儿园优秀园长、教师的宝贵经验和创新智慧，再现
了许多体育活动中的成功研究课例、观摩课例和评优课例。
整个创编过程是以相关理念和要求为依据、以近几年幼儿园体育方面的实践研究成果为载体的整合过
程。
在最后形成本书时，参与创编的教师和了解此书特点和编写团队情况的教师们抒发了发自内心的感慨
：我们太想及时用上这套书了。
教师们之所以急切地盼望这套书的出版，是因为本书具有应时性、科学性、趣味性、创新性和操作性
的特点：1.应时性——该书既是体现“阳光体育工程”作为实施政府行为的具体化，又是体现幼儿园
基层教育工作新要求的实践引领。
2.科学性——该书以《幼儿园教育指导纲要》为理论依据，充分考虑到幼儿的年龄特点、发展需要和
幼儿体育活动的特质（如体育活动的动静交替、马鞍型的活动量、紧凑并富有变化节奏的活动密度等
），对《纲要》健康领域中体育活动学期目标进行了月目标分解、周计划安排、日活动设计。
在此基础上形成与之适应的小、中、大三个年龄班共384个体育游戏活动。
3.趣味性——该书中的每一个体育活动名称都是生动的儿童化游戏名称；每一个体育活动过程都有符
合年龄特点和体育特质的新奇导入、情景创设、材料吸引和进行中的有趣环节（关键环节配有照片）
。
4.创新性——该书区别于同类书的创新点是：可查可检的发展目标、探索性的提问设计、拓展性的游
戏玩法、点拨性的关键经验、整合性的体能开发、多样性的活动形式、互动性的现场调整和活动后的
反思后记等。
5.操作性——该书的框架结构是一种体现“能看得见的教育行为”的主旨，旨在解放教师，共享新的
研究成果资源，一般教师可以拿来就能用，新教师可以在边学、边试中学会应用。
由于操作性比较强，教师可以把精力更多地关注在研究孩子身上。
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内容概要

《幼儿园阳光体育创新游戏活动》将通过每天的阳光体育创新游戏活动，有效地促进每一个孩子、每
一位教师健康和谐发展；将带给幼儿园孩子和教师们阳光的沐浴、阳光的心态、阳光的释放！
    该书以《幼儿园教育指导纲要》为理论依据，充分考虑到幼儿的年龄特点、发展需要和幼儿体育活
动的特质(如体育活动的动静交替、马鞍型的活动量、紧凑并富有变化节奏的活动密度等)，对《纲要
》健康领域中体育活动学期目标进行了月目标分解、周计划安排、日活动设计。
在此基础上形成与之适应的小、中、大三个年龄班共384个体育游戏活动。
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动三  有趣的呼啦圈?分散游戏）    活动四  跨大步（民间游戏）  第三周    活动一  踢球入门（集体游戏
）    活动二  小兔寻宝（集体游戏）    活动三  小小棒球员（分散游戏）    活动四  挑棍1（民间游戏）  
第四周    活动一  大雁飞（集体游戏）    活动二  金色的房子（集体游戏）    活动三  夺球（分散游戏）   
活动四  摸瞎子（民间游戏）第二学期第五章  三月份教学日程月目标周计划  三月份教学活动目标  第
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钻去的小鸡（集体游戏）    活动三  桌子的一物多玩（分散游戏）    活动四  碰碰船（民间游戏）  第二
周    活动一  救伤员（集体游戏）    活动二  好玩的山洞（集体游戏）    活动三  椅子一物多玩（分散游
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿园阳光体育创新游戏活动（中班）>>

目标  第一周    活动一  动物运动会（集体游戏）    活动二  多变的跳跃（集体游戏）    活动三  好玩的毽
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活动四  拍大麦（民间游戏）  第四周    活动一  好吃的爆米花（集体游戏）    活动二  躲避电网（集体游
戏）    活动三  垫子玩法多（分散游戏）    活动四  老鹰偷蛋（民间游戏）
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章节摘录

插图：2.游戏开始。
（1）第一次游戏：请一位教师扮演老鹰，蹲在场地中心的小圆圈里假装睡觉。
其他幼儿扮演小麻雀在各自的小圈里，教师发出：“老鹰睡着了”的信号后，“小麻雀”要双脚向前
跳进红色大圆圈中，教师提示：“小麻雀怎样跳不会被老鹰发现？
”当听见教师说：“老鹰醒了！
”的信号后，这时“老鹰”开始捉“小麻雀”，“小麻雀”要快速跳回小圈自己的“家”里。
只要“麻雀”跳进自己“家”的小圈里，“老鹰”就不能再追了，凡是被“老鹰”捉到的“小麻雀”
要停止游戏。
游戏结束后数数“老鹰”捉到了几只“小麻雀”，如图。
（2）第二次游戏：请幼儿观察绿色的圆圈，发现绿色的圆圈与“小麻雀的家”距离远了些，游戏难
度加大，幼儿尝试根据自己的能力寻找不同难度的游戏内容。
（选择红圈或者绿圈）教师提示：“小麻雀怎样跳才能跳得更远？
”幼儿尝试根据自己的能力选择不同难度的游戏内容。
3.活动小结：教师对敢于尝试的小朋友进行表扬。
（三）结束部分做放松动作（抖抖腿、甩甩胳膊、点点头等）。
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编辑推荐

《幼儿园阳光体育创新游戏活动(中班)》是由农业读物出版社出版的。
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