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前言

起名哲学（又叫命名哲学）是什么？
是通过命名教人建立起“天人相合”、“和而不同”的人生观和方法论。
“和而不同”的人生观可以使你“做适度的事”，掌握方法论、可以使你“正确地做事”，命名的最
终目的是人生平安、吉祥。
中国命名哲学最基本的理念是什么？
是中国古典哲学中的阴阳五行哲学。
《周易。
系辞传》记述：“一阴一阳谓之道。
”《黄帝内经》在《素问》章《阴阳应象大论》篇指出：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化
之父母，生杀之本始，神明之府地.治病必求于本，故积頗为天，积阴为地。
阴静阳燥。
阳生阴长，阳杀阴藏。
”《黄帝内经》又指出：“五行者，金木水火土也，更贵更贱，以知死生，以决成败，而定五脏之气
，间甚之时，死生之期也。
木得金而伐，火得水而灭，土得木而达，金得火而缺，水得土而绝，万物尽然，不可胜竭。
”人禀阴阳五行之气而生身，既然天地万物的发展变化和阴阳五行生克有密不可分的联系。
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内容概要

《实用起名全书》是中外起名史上第一部百科起名全书，按照人名篇、企业店铺命名篇、旅游景观命
名篇、小区住宅命名篇、园林建筑命名篇、道路命名篇顺序，介绍了对人、对企业、对产品、对店铺
、对商标、对住宅、对景观、对建筑、对街道起名的方法与技巧，同时传播了天干、地支、五行、历
法纪时等中华传统文化。
书中讲解了五格数理起名法、十二生肖起名法、上文五维全息吉祥起名法、辈谱字根起名法、谐音变
通起名法、调换音素起名法、外文精简起名法、音义结合起名法、创意起名法、译名法等10多种起名
策划方法，详述了作者在十多年的起名实践中首创的国际通用的姓名策划识别方
法&ldquo;NISS&rdquo;和品牌策划识别方法&ldquo;BISS&rdquo;。
作者还提供了大量中外起名实例，这些新颖的实例开阔了读者的视野与思路。
本书具有全面性、通俗性、实用性、指导性、国际性五大特点，是父母、教师、起名师、企业形象设
计师、城市规划师、政府公务员等人的最佳起名工具书。
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作者简介

毛上文，字屯，哲学博士，作家，中国资深命名策划师，中国姓名文化研究会副会长，资深易学专家
，注册执业法律顾问，ISO9000质量管理体系审核员，人力资源管理师。
温芳，文学硕士，曾为特级教师，现为优秀起名标志设计师，人生策划专家，心理咨询师。
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书籍目录

前言第一部分姓名篇第一章宝宝吉祥起名实例第二章好姓名好人生第三章天干地支五行第四章出生时
间的记录法第五章五维全息吉祥起名法第六章十二生肖起名法第七章五格数理起名法第八章怎样用英
文给宝宝起个好名字第九章NISS姓名策划第二部分企业命名篇第一章品牌名称策划BISS第二章企业店
铺商标命名的6种实用方法第三章中国企业如何起外文商标名第四章企业店铺命名实例第三部分旅游
景观命名篇第一章自然旅游景观命名法第二章人文旅游景观命名法第四部分小区住宅命名篇第一章香
港与上海的小区住宅命名第二章传统变新命名法第三章分类译借命名法第四章妙用通专混合命名法第
五部分园林建筑命名篇第一章中西方的园林建筑命名的讲究不同第二章园林建筑命名的分类第三章园
林建筑命名的9种方法第六部分第一章中国城市道路命名窍门第二章外国城市道路命名技巧小资料：
国际上著名的取名品牌咨询组织介绍作者与读者沟通联系方式以及调查卷
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章节摘录

插图：大家知道：意识对物质有能动作用，姓名意识无论作用于本人还是作用于外人，都产生一种意
识能量，积极健康向上的姓名意识能量对本人起好的诱导作用，不利健康的消极的姓名意识能量对本
人起坏的作用，使人得病、学业不顺、婚姻不和、运气不佳等，有句俗语叫“千夫所指，无疾而死”
，说的就是姓名意识能量的作用。
“千夫”指许多人，众人之意；“指”就是指责。
众人叫着某人的名字指责、咒骂，本来没有什么疾病也使其生命过早地结束。
不只是人的姓名能产生心理意识作用，动植物的名字也能对人体产生意识能量。
《世说新语》记载了曹操运用植物名字解士兵口渴的故事。
曹操率军队行走，路上缺水，士兵们都很干渴，这时又不能停下来找水喝，曹操说：“前面就有一大
片梅林树，树上的梅子又酸又甜，可以解渴。
”士兵们一听梅子之名，嘴里流出了口水就感到不那么渴了，这就是成语“望梅止渴”的原理。
好听的姓名能增强人的免疫力。
俄罗斯科学家研究了语言信息对人体免疫系统的影响。
科学家的研究对象包括神经官能症患者、慢性支气管炎患者等。
研究发现，看似简单的赞美话语，真的能够治病。
例如，利用“语言疗法”治疗脓肿的效果很好。
研究人员称。
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编辑推荐

《实用起名全书》编辑推荐：毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合，东方文化与西方文化融汇，
第一个研究出姓名“NISS”与品牌“BISS”策划系统，第一个创立了“以个人生涯控制为基础的人生
管理模式”，并用此法为数万人规避了人生风险，使他们从低潮走向高潮，由失败走向成功；第一个
建立吉祥宅地风水策划系统，第一个成为起名系列著作最多的作者。
代表作有：《起名技巧大全》、《企业起名与注册大全》、《起名通书》、《宝宝起名实用指南》、
《周易与人生策划》等。
〈br〉运用中国传统的阴阳五行学说讲述起名之道。
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