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前言

中华民族经过几千年的风雨沧桑，形成了富有中国气派、博大精深的民族服饰文化体系。
中华服饰如同中国文化，是各民族互相渗透及影响而生成的。
在不同社会的文化背景下，服饰还承载着环境、生理和群体心态特征等千差万别的信息。
不同民族、不同时期、不同地域文化的差异，反映在民族服饰情感语言文化方面具有各自不同的内涵
和外延，但都体现着实用文化与审美文化的集中统一，体现着各自民族符号性的文化选择，民族服饰
因接受了这许许多多不同文化背景下的视觉信息传达符号，便促使其生成了多种特色服饰语言文化。
因此，民族服饰具有区域性和标志性的特性，并作为文化见证和信息传达媒体，展示了人类文化发展
的历史脉络和文化精神，构成了人类文明进步的物质表现形式和历史文化确证。
我国是个多民族国家，56个民族都有其文化、风俗的差异，从而形成了丰富的民族特色及风貌。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华服饰>>

内容概要

　　泱泱中华，物华天宝，人杰地灵，五十六个民族，五千年文明，九百六十万平方公里土地，文化
丰富多彩，民俗异彩纷望，本套丛书由北京师范大学著名民俗学教授组织编写。
冠名中华，为了弘扬我华夏民族辉煌灿烂的文化精华，郐我华夏民族的文化传统，汲取中华民族五千
年文民史中的民众精华，讲我民风，扬我民德，全景展示民族文化中的优秀民风民俗，图文并茂，真
实可考。
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章节摘录

插图：生活在云南东川一带的彝族和鹤庆彝族支系白依人的青年，格外垂青当地特有的火草领褂。
这种火草褂子是用野生勾苞大丁草属的叶子背面的白色绒状物纺织而成，古朴庄重，美丽大方，同时
又因火草难求、制作工艺繁琐费时，因而显得弥足珍贵。
东川一带的彝族小伙子以能穿上一件火草褂子走亲访友而感到自豪和光荣。
火草是生长在横断山脉山间的一种草本植物，每株小草有四至五片尖矛状的叶子，草叶仅长10厘米左
右，叶子的背面有一层黄白色的细毛，可以撕下，形似棉纸，收下晒干后，用作火镰打火用的火绒，
因此被称为火草。
每年夏末秋初，当满山遍野都被火草覆盖的时候，彝族小伙们就背上背篓上山采集火草，然后由姑娘
们把采集来的火草捻成细绒，和细麻线捻在一起，用土法织成火草布，再缝制成领褂。
这种火草领褂厚实缜密，穿在身上保暖透气，经久耐磨，颜色黄白，在阳光下有耀眼的光泽，而且越
洗越白，雨水淋不进去，是一种冬暖夏凉的纯绿色服饰。
但是“樱桃好吃树难栽”，要织成一件漂亮的火草领褂，需要花费巨大的心血。
织火草褂子有七十二道工序，其复杂可见一斑。
首先就说采集千万片火草叶，就需要跑遍九坡十八岭。
由于火草较小，采集够做一件褂子的火草要付出艰辛的劳动，有的家庭需要几代人的共同劳作才能完
成。
更不用说将白色柔软的纤维毛剥下来，纺成线、织成布的工序，更是繁琐异常。
一般从采集火草叶到制成火草褂子。
需要几个月的时间。
正因为火草衣的来之不易，所以姑娘们往往把自己制作的火草衣赠送给意中人，作为“定情衣”，而
小伙子则以能穿上火草褂子而自豪。
火草衣男女皆穿，男子一般穿用四幅白色火草布缝制成的长襟衫，而妇女则喜欢将火草布染成彩色，
缝制成长襟裙。
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编辑推荐

《中华服饰》：五十六个民族，五千年丈明，九百六十万平方公里土地。
文化丰富多彩，民俗异彩纷呈。
《中华服饰》冠名中华，为弘扬我华夏民族辉煌灿烂的文化精华，传承我华夏民族的文化传统。
但实准在《中华服饰》中穷尽所有民族、所有地域、所有风俗、所有⋯⋯故只能撷取沧海之一粟，将
我们所亲身感受过的、研究过的收录其中。
在此，没有对任何未述之族、之地、之俗有所忽视。
我们希冀在续集中尽其所能尽收我中华民族的文化瑰宝。
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