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前言

　　踌躇满志、满腔热情的新教师即将走向工作岗位，他们要施展才华、大展宏图，他们的理想都是
：一定做个好老师。
　　然而，做好老师并不是一件容易的事。
理想与现实之间总有一段距离，随着这段距离的逐渐缩短，你将体验到自我价值实现带来的职业幸福
感。
　　职业生涯第一步如何走好，是职业初期新任教师面临的主要问题。
刚刚走入职场的新教师，会面临许许多多的问题和困难。
　　有迷茫，有焦虑，有困惑，有期待⋯⋯　　《成长在路上——幼儿园新教师必读》将引领你走出
困境，它汇集了众多职初期幼儿教师的问题与困惑、优秀教师的答案与对策、幼教专家的意见与建议
。
通过实用、实操、实效的方法，帮助你顺利度过关键期，尽快步入正轨，实现你的理想。
　　我们的目标读者是：　　即将走出校园、走上幼教工作岗位的准教师们——面对即将到来的职业
挑战，本书会帮你做好充足的准备。
面对今后将出现的那些“意料不到”，你将不用临时抱佛脚，游刃有余地去应对。
　　刚刚走上工作岗位、却不知工作从何入手的新教师——本书会使你在短时间内对自己的工作有一
个比较全面的了解，从幼教工作的多方面为你答疑解惑。
前辈的引领，将使你迅速进入角色。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成长在路上>>

内容概要

“累而乐之、苦而爱之”是多少教师工作的真实写照。
经历了艰苦的蜕变过程，方显成长的美丽。
    生活是美好的，事业同样可以美好。
让我们共同追求和享受职业带给我们的幸福感。
祝愿所有刚参加工作的新教师都能顺利走好职场第一步！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成长在路上>>

作者简介

何桂香，北京教育学院宣武分院二部，学前教研室教研员。
曾被评为北京市优秀青年教师、北京市德育先进个人，现为北京市骨干教师。
 
    多篇教育教学文章发表在全国教育类核心杂志《学前教育》上，多篇论文获得全国和北京市论文评
选一等奖。
主持的北京市“十五”规划课题
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书籍目录
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 (六)孩子的谎言——面对说谎的孩子  (七)裤子没穿反——面对倔强的孩子  (八)奇怪的明明——面对“
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怎么办  (二十)被同事误会了怎么办第三章  教你一招——活学活用  (一)什么是“常规”，  (二)幼儿园
为什么要有“常规”  (三)培养常规时应注意的问题  (四)培养常规的基本方法  (五)轻松教，巧培养—
—一日常规串串烧    常规一：来园——快乐的一天开始啦    常规二：点名——今天我来了    常规三：
洗手——正确洗手更健康    常规四：擦手——游戏中把手擦干净    常规五：进餐——我要快快长大    
常规六：擦嘴——不当“小花猫”    常规七：漱口——“咕噜咕噜”真有趣    常规八：喝水——多喝
水更健康    常规九：如厕——不要紧张哟    常规十：午睡——做个甜美的梦吧    常规十一：坐姿一谁
的样子最精神    常规十二：上下楼梯——小心别摔倒    常规十三：排队——从小学会有秩序    常规十
四：离园——快乐的一天结束了第四章  教学有方——追本溯源  (一)如何备课  (二)如何说课  (三)如何
看课  (四)如何评课    附：各领域优秀案例分享      艺术领域      健康领域      科学领域      社会领域      语言
领域第五章  妙笔生花——文武双全  (一)如何写计划    附：学期计划、月计划、周计划、日计划样板  (
二)如何写总结    附：新教师工作总结、成熟教师工作总结、专题总结样板  (三)如何写观察记录    附：
个案观察记录、区域游戏观察记录样板  (四)如何写反思    附：个案反思、区域游戏反思、教学活动反
思样板第六章  熟能生巧——融会贯通  (一)什么是主题活动  (二)为什么要开展主题活动  (三)主题活动
开展的四大原则  (四)怎样开展主题活动    附：主题活动案例第七章  经验交流——开花结果  (一)我的
第一次观摩活动  (二)成长可以更精彩——记一次创新美术课例  (三)如何指导不爱画、不会画、不敢画
的孩子  (四)高效开展主题活动之我见  (五)浅谈表扬与批评的艺术  (六)快乐是可以自己去寻找的——
思考着、前进着、快乐着附录  本课题的相关资料分享  职初期幼儿教师队伍现状的调查报告    附：职
初期教师的现状调查问卷  课题结题报告：促进幼儿园职初期教师专业需求与主动发展的策略研究后
记参考文献
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章节摘录

　　专题总结　　班长总结　　本学期，我接手的是小一班，在帮带青年教师、发挥班长的凝聚力上
有一些体会，现在我就简单回顾一下，与大家分享。
　　（一）认真做好班长工作，有很强的责任意识　　班级是幼儿园最基本的单位，班长是幼儿园最
基层的管理者，班长在幼儿园里发挥着举足轻重的作用。
作为班长，首先要明确自己的职责，能时时刻刻想到自己是一名班长，是班集体的核心和带头人。
作为班长，只有多思考、勤动脑，才能使班级少走弯路。
每年开学，我都提前做好准备，有目的地做好计划，不盲目做事。
如在设计主题活动、创设环境时，我都事先想好了做什么、怎样做，这样就避免了因事先没有考虑好
而耽误时间。
在视导和督导过程中，带领班上老师高质量开展一日活动，思路清晰，工作忙而不乱。
　　现在人们对幼教工作的要求很高，教师的工作压力很大。
　面对繁杂的日常工作，我们不要不知所措，无从下手。
要静下心来，学会理出头绪，找出最先应该干的事情，然后，按照轻重缓急一件一件地去做，做到忙
中有序。
这样，就不会觉得“满脑子都是工作”了，相反，当完成了某一项工作时，一定会感到无比轻松与快
乐。
　　在手足口病的高发季节，我和班上老师高度重视手足口病的传播预防工作，对幼儿进行了讲卫生
防疾病的健康教育，并向家长发放了宣传材料。
韩老师负责每日了解幼儿出勤情况，上报幼儿人数；泉老师负责卫生消毒工作；我负责向家长进行卫
生防病知识的宣传及班内全面的卫生防病工作。
带班老师每日对幼儿进行晨、午检，加强洗手环节的指导，利用多媒体手段对幼儿进行卫生防病的健
康教育。
这样分工明确，各负其责，杜绝了传染病的发生。
　　（二）落实帮带计划，促使青年教师尽快成长　　领导把新教师交给我带，就是对我的信任。
工作中，我对青年教师努力做到一个“体”字，即成为她的知心人。
我要求青年教师要努力做到三个“多一点”：对家庭生活多一点关心，对个人学习多一点关注，对业
务提高多一点指导。
与此同时，我力争在青年教师的成长过程中扮演好三个角色：既是合作伙伴，又是师长和朋友。
在日常工作中，我积极营造关注青年教师成长的良好氛围，让她感受到班级的温暖，从而增强对集体
的认同感和归属感。
　　在帮带过程中，我时刻规范自己的言行，强化严谨的工作作风，落实帮带计划，做到有记录，有
分析，还要有措施。
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媒体关注与评论

　　这本书就是青年教师的良师益友，她会伴随着教师的成长，帮助教师在职业生涯初期顺利起航；
她是教师成长的阶梯，引领着教师尽快走向成熟。
有了这样的指引，教师的惶恐会变为淡定；教师的稚嫩会逐渐转化为成熟；教师的紧张会变成幸福。
　　——梁雅珠　　曾经的我缺乏自信，总是怀疑自己，不知道自己为什么在工作中会遇到那么多的
烦恼。
这本书让我知道，原来还有那么多的老师遇到过跟我一样的烦恼，书中还介绍了很多应对的好办法，
帮助我找回了自信，让我发现工作其实是可以做得很轻松的！
　　——张秋丽　　刚上班时我最不会带常规，自己说的话孩子好像听不懂。
这本书里有很多培养常规的“高招”，试一试，很灵的。
　　——高蕊　　这本书可真是个“百宝箱”，工作中会遇到的问题，很多都能从这里找到答案，特
别实用，我喜欢！
　　——柳娜　　当工作四年的我拿起这本书的时候真是如获至宝，里面的内容与实际工作紧密相连
。
我想，如果能在刚刚参加工作的时候就发现它，一定能让我更快地进入工作状态，少走许多弯路。
这真是一本年轻幼儿教师的枕边书。
　　——陈冠楠
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编辑推荐

　　《成长在路上：幼儿园新教师必读》将引领你走出困境，它汇集了众多职初期幼儿教师的问题与
困惑、优秀教师的答案与对策、幼教专家的意见与建议。
通过实用、实操、实效的方法，帮助你顺利度过关键期，尽快步入正轨，实现你的理想。
　　如果你想成为一名出色的老师，这本书将引领你走向成功之路。
　　几乎每一位教师都会经历一个艰难的起步过程，有迷茫，有苦恼，有委屈⋯⋯我们真诚地希望您
能从《成长在路上：幼儿园新教师必读》中获益，少走弯路，体验成长的快乐，享受职业的幸福。
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