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内容概要

本书根据新生儿生长发育的特点，站在爸爸、妈妈的立场上提出问题，也站在宝宝的角度考虑问题，
介绍了新生儿特点与新生儿喂养、护理常识和新生儿常见病的表现、治疗与护理等知识。
从宝宝的日常饮食、穿衣、被褥、出行、运动以及家庭用药护理和意外事故处理等各个方面给予详实
地指导。
分析宝宝的一举一动、关注宝宝的一颦一笑，从他们学会抬头、翻身、爬行开始直到进食、“咿呀”
学语，可伴宝宝成长与您一路同行。
是准爸爸、准妈妈和“月嫂”们必备的育儿小百科。
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章节摘录

插图：新生儿有哪些生理特征？
一般胎龄在37～42周，出生体重2.5～4千克，身长在45厘米以上的新生儿为足月新生儿。
足月新生儿皮肤粉红、细嫩，头稍显大，呼吸微弱，四肢屈曲在胸前还像在子宫里一样，几乎整天都
在熟睡之中。
其特征为：(1)头部。
较大，头发多少不一定。
因分娩中的挤压，会造成奇怪的形状，两周后会变得正常。
头顶部有一块较软的区域，称为囟门；该处颅骨的骨组织尚未连接在一起。
(2)眼睛。
两个眼球呈黑褐色。
因分娩挤压，眼睑可有些浮肿，数天后消退；对光亮有反应。
用强光照射新生儿时，会立即闭上眼睛。
(3)听力。
当身后突然发出声响时，闭着的眼睛会睁开或眨眼，说明听力正常。
(4)四肢。
较短，呈外展和屈曲的姿势，颜色略显青紫。
因循环系统尚未充分发挥作用。
呼吸正常后，青紫色即消退。
指甲较长。
四肢活动有力。
(5)乳房。
不论男婴或女婴，乳房都显肿胀，甚至渗出少量乳汁，几天后肿胀消退。
(6)生殖器。
男婴阴囊大小不等，睾丸可降至阴囊内，也可停留在腹股沟处或摸不清，阴茎、龟头和包皮可有松弛
的黏膜。
女婴的小阴唇相对较大，大阴唇发育好，能遮住小阴唇，处女膜微突出，有少许分泌物流出。
(7)皮肤。
细嫩有弹性，粉红色，外覆一层奶油样胎脂。
在鼻尖、两鼻翼和鼻与颊之间，常有因皮脂堆积而形成的黄白色小点。
面部、肩上、背上及骶尾部留有较少胎毛。
常见斑点及皮疹，几天后会自动消失。
常见胎痣，如红色斑点、莓状痣、青斑等，不久会消失。
(8)大便与尿。
第一次排出的大便为黑色、黏稠状，无臭味，称作“胎便”。
一旦开始喂奶，大便颜色会改变。
2～3天后逐渐变成棕黄色。
多数新生儿会在出生后第1天排尿，个别的在出生后第2天排尿。
(9)哭。
生下来就会哭，且声音洪亮、有力。
(10)具有维持生存的神经反射。
如用手指或衣物碰触新生儿脸颊或嘴角，其会立即把头转向碰触的一侧，并张口寻找(称为“觅食反射
”)；如将手指放进新生儿嘴里，会引起吸吮动作(称为“吸吮反射”)。
通过上述检查，可发现新生儿有无先天性异常和缺陷。
表现正常，说明新生儿健康。
为什么要对新生儿进行健康筛查？
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新生儿出院回家前，都要抽一点血或进行听力检查等，即新生儿筛查。
可发现那些能及早替代治疗、早期干预的疾病，通过适当治疗或纠正，从而提高其身体状况和生活质
量。
有些先天性疾病是在妈妈怀孕期间即开始发生、发展的。
这类疾病往往不易根治，但有些却可通过药物、食物或其他方法进行替代、干预治疗，从而避免、延
缓或减少疾病的发生。
如：①苯丙酮尿症。
会造成人体器官特别是大脑受损，严重影响宝宝的智力。
如能及早发现，及早采用低苯丙氨酸奶粉替代一般婴儿奶粉或母乳，就可避免体内苯丙氨酸的堆积，
从而阻止大脑受损。
②先天性甲状腺功能低下。
会致使包括大脑在内的人体器官发育受阻，出现以呆傻为主要表现的发育落后。
若及早发现治疗并合理补充甲状腺素片就可避免。
③先天性听力功能降低，可导致发音障碍和先天性聋哑。
及早发现及早使用助听器或进行人工耳蜗植入手术，对改善发音障碍有利。
苯丙酮尿症和先天性甲状腺功能低下的新生儿筛查；只需在新生儿开始吃奶3天后从足跟取几滴血，
就可判定宝宝是否患有这两种疾病。
新生儿为什么需要做耳聋基因筛查？
神经耳科学专家的最新研究发现，一些夫妻是隐性耳聋基因的携带者，会把突变遗传给新生儿。
所以，爸爸、妈妈听力正常，宝宝可能耳聋。
专家还发现，目前与耳聋有关的基因主要为3个。
给新生儿进行听力筛查和3个基因的分子筛查非常必要，如发现问题，可通过避免接触药物和外伤降
低发病率。
研究发现，有些患儿使用庆大霉素、链霉素等药物后会出现严重耳聋；某些基因突变儿童出生时可能
无听力损失，但接触药物或头部震荡外伤后会出现严重耳聋。
怎样协肋医生给新生儿做身体检查？
分娩后出院前，妈妈可协助医生对新生儿进行一次检查，以便及时发现疾患。
(1)用软皮尺测量新生儿的头围。
健康新生儿出生时平均头围是34厘米左右，头围过大或过小都属不正常。
之后检查囟门是否凹陷或凸出。
(2)用手指触摸口腔顶部(即腭部)，看腭部有无缺损，以证实是否存在腭裂。
(3)用软皮尺测量胸围。
沿乳头下缘绕胸一周长度即是胸围。
健康新生儿出生时平均胸围为32.4厘米。
如果新生儿的头围比胸围小得太多叫“小头畸形”；若头围比胸围大得太多可能是“脑积水”，两种
情况均需做进一步检查。
(4)用听诊器听新生儿的心脏和肺部，可查明这些器官是否正常；同时检查新生儿的脉搏。
(5)用手轻轻触摸新生儿的肚子，检查腹部各器官大小是否正常。
(6)检查新生儿生殖器官有无异常，男婴要检查两侧睾丸是否下降到阴囊。
(7)用手轻轻握住新生儿的四肢来回活动，可检查两小腿和两脚是否对称，两腿是否等长，两脚有无畸
形。
(8)把新生儿的两条腿向上弯起，并轻轻做转圈活动，检查两侧髋部有无脱臼。
(9)用拇指在新生儿背部自上而下顺序触压，看脊椎骨排列是否正常。
健康新生儿的身高、体重应为多少？
身高可反映新生儿骨骼发育情况。
健康新生儿出生时平均身高约50厘米，其中头长占身长的1／4。
每个新生儿会有个体差异。
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早产儿和父母身材矮小的新生儿会矮一些。
从整个新生儿期到满月时，身长可增加5～6厘米。
新生儿体重包含其身体所有器官和体液的总重量，是判断其营养状况、计算药量、补充体液的重要依
据。
新生儿出生时平均体重为3000克，女婴比男婴轻一些；正常范围为2500～4000克。
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编辑推荐

《新生儿喂养与护理》：足月新生儿有哪些特征？
新生儿体重为什么会下降？
新生儿皮肤为什么发黄？
新生儿的“马牙”需要处理吗？
为什么不能抱着新生儿睡觉？
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