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前言

我国早在二千多年以前，《黄帝内经》对人体所需营养物质，就有专门论述，书中说：  “五谷为养
，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而食之，以补精益气。
”这说明了我们祖先对人体所需物质，早已有明确认识。
古代药物与食物是分不开的。
我国第一本药书《神农本草经》收载了许多治病与营养物质。
如大枣、苡仁、山药、芝麻、蓬米、核桃仁、龙眼、百合、蜂蜜⋯⋯等。
这些物质既是药物又是食物。
食之使人充饥、治病，这就是“药食同源”。
药膳食疗源于古代。
古代的医药学家，如张仲景、孙思邈、孟诜、忽思慧、李时珍、王孟英等，都对食疗有过论述，有的
是专篇，有的是专书。
唐代，孙思邈在《千金方》一书中，撰写了“食治门”。
忽思慧著《饮膳正要》专书。
孙思邈在《千金方》中说：  “凡欲治疗，先以食疗，既食疗不愈，后乃用药尔。
”宋代，陈直在他的《养老奉亲书》中说：  “缘老人之性，皆厌于药，而喜于食。
”.“贵不伤其脏腑也。
”其实，哪里是老人厌于药啊，中青年、儿童也都厌于药的。
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内容概要

祖国传统医学承载着我们祖先同疾病作斗争的经验和理论知识，是中华民族宝贵的文化遗产，其内涵
丰富并包含着朴素的系统论、控制论和信息论内容，孕育着很多现代医学和生物学的新理论、新学说
的胚胎和萌芽。
正是这些宝贵精髓赋予了它强大的生命活力。
     本书包括药膳概论及一般药膳食疗知识、药膳用药物、药膳用食物、常见疾病用药膳。
如高血压、糖尿病、肾脏病、肝脏病、肠胃病、更年期综合征、肺脏病、孕产妇疾病、前列腺炎等药
膳。
每个药膳有配方、功效、制作方法，还有部分图片，读者一看就懂、就会做。
该书既有古方，又有创新，深入浅出，理论联系实际，内容丰富多彩，图文并茂。
相信该书将会成为您的朋友。
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章节摘录

插图：古人在长期的生活实践中，不但知道食物具有五种不同的味道，并且认识到五味各有不同作用
，与五脏有着密切的关系，有五味归五脏之说。
《内经》载：“酸人肝，辛人肺，苦人心，成人肾，甘入脾。
”这是根据食物对人体生理上、病理上所发生的影响，而作出的归纳。
人们长期的生活实践，认识到饮食必须多样化，才能适应人体对各种营养成分的需要，也就是说五味
不能偏嗜，饮食五味如有太过或不及，必然会造成脏腑阴阳的偏盛偏衰，而产生疾病。
因此，利用五味之偏，以调正脏腑之间的偏性，是有科学道理的。
例如，用辛味散肺气之郁，甘味补脾胃之虚。
故缪希雍说：“五脏苦欲补泻，乃用药第一义。
”伺谓苦欲补泻，就是组方用药要根据各脏生理病理，以及病变特点选其气味相投的药物、食物，投
其脏腑所好。
就是所谓“违其性故苦”，遂其性故欲。
“欲者，是本脏之神所好也，即补也。
苦者，是本脏之神所恶也，即泻也。
”为了更好地了解药物、食物与脏腑的关系，便于组方选用，把药物、食物的五味、五色、五谷、五
畜、五行与五脏六腑的关系进行归纳，制成表1。
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