
第一图书网, tushu007.com
<<儿童成长餐>>

图书基本信息

书名：<<儿童成长餐>>

13位ISBN编号：9787504851208

10位ISBN编号：7504851205

出版时间：2009-1

出版时间：农村读物

作者：王松青//双福

页数：79

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儿童成长餐>>

内容概要

众口难调？
怎样才能为家人提供最健康的饮食？
不用愁，《看人下菜碟系列》，总有一碟适合你！
营养医学专家审定、点评、推荐，帮助您为您的家人进行饮食调解，把“众口难调”变成“众口易调
”，打造健康生活！
 本书介绍的健脑餐、增高餐、强身餐、活力餐这四类，百余款菜式，都选用了可以改善儿童营养，促
进儿童成长的食物来进行制作，而且食物搭配合理，营养食物搭配合理，营养均衡，是让您孩子健康
成长的极佳选择。
     儿童期分为两个阶段，即4～6周岁和7～12周岁。
4～6岁的学龄前儿童生长发育较快，语言、动作能力迅速增强。
因此，营养物质需要量较大，必须有足够的热能、蛋白质、维生素和矿物质等供其生长发育。
蛋白质：幼儿每日每千克体重需2.5克，应为其提供高质量蛋白质，牛奶、鸡蛋等食物中含有大量优质
蛋白质，最好每天都吃，同时还可再吃些鱼、肉、豆类等。
脂肪：脂肪可为儿童提供足够的能量。
因此，幼儿不仅要适量食用植物油，也可将花生酱、芝麻酱等加入幼儿的饮食中，以保证足够的能量
供应。
碳水化合物：幼儿不需要太多碳水化合物，适量补充即可。
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