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内容概要

　　《新农村新青年文库：常见病预防与自我初诊》是在我们长期临床经验的基础上，并参阅国内外
最新资料后编写而成的，书中分别对常见疾病的特点，内科疾病、外科疾病、妇科疾病、儿科疾病
等140种病症的预防与自我初诊，进行了深入浅出的介绍，力图使读者掌握对付常见病、小伤小病的最
为方便、经济和有效的手段和方法；全书重点突出了“预防”和“自我初诊”，内容充实，简单易懂
。
我们衷心地希望这《新农村新青年文库：常见病预防与自我初诊》能够成为广大农民朋友健康生活的
好帮手，更衷心地希望广大农民朋友健康幸福。
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书籍目录

丛书前言编者的话常见病诊断一、发热二、咳嗽三、咯血四、胸痛五、呼吸困难六、腹痛七、腹泻八
、便秘九、便血十、呕吐十一、水肿十二、血尿十三、贫血十四、头痛十五、头晕眩晕与晕厥十六、
抽搐十七、瘫痪十八、关节痛十九、腰痛二十、疲劳消瘦与肥胖内科疾病一、脑血管疾病二、高血压
病三、冠状动脉硬化性心脏病四、急性心功能不全五、慢性心功能不全六、上呼吸道感染七、支气管
哮喘八、慢性支气管炎九、慢性阻塞性肺气肿十、肺炎十一、消化性溃疡十二、泌尿系感染十三、肾
小球肾炎十四、糖尿病十五、甲状腺功能亢进症十六、系统性红斑狼疮十七、类风湿性关节炎十八、
病毒性肝炎十九、获得性免疫缺陷综合征二十、肾综合征出血热二十一、流行性脑脊髓膜炎二十二、
细菌性痢疾二十三、肺结核二十四、精神疾病常见症状二十五、酒精（乙醇）与药物滥用所致精神障
碍⋯⋯外科疾病妇科疾病儿科疾病
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章节摘录

　　六、腹痛　　腹痛分急性和慢性，急性腹痛的特点是起病急，病情重，变化快；慢性腹痛是指起
病缓慢，病程长或急性发病后时发时愈的腹痛。
　　1.自我初诊　　（1）病前有暴饮、暴食史，特别是饮酒史，突然发生的中上腹部或偏左的剧烈疼
痛，呈持续性，阵发性加重，伴有恶心、呕吐、发热，可能为急性胰腺炎。
　　（2）突然发生的中上腹部偏右剧烈疼痛，呈钻顶样，痛时辗转不安，大汗，常伴有恶心、呕吐
，不痛时如同常人，有反复发作的特点，可能为胆道蛔虫症。
　　（3）急性起病，开始在疼痛位于上腹部或脐周围，后转移至右下腹部，恶心、呕吐、发热，可
能为急性阑尾炎。
　　（4）有或无溃疡病史，突然出现上腹部剧烈疼痛并立即扩至全腹部，伴有恶心、呕吐、面色苍
白、、出汗、脉搏加快。
可能为胃及十二指肠急性穿孔。
　　（5）有急性腹痛，主要在脐周围或下腹部，呈阵发性，伴有腹胀，呕吐，无排便及排气，可能
为肠梗阻。
　　（6）有突然发生中下腹部剧烈疼痛，向后腰部及会阴部放散，持续性，阵发性加重，伴有尿频
、尿急、尿痛、血尿或排尿不畅感，可能为泌尿系结石。
　　（7）中老年发病，有高血压病史，突然出现上腹痛、恶心、呕吐、胸闷、气短，不能用腹腔脏
器疾病解释者，可能为急性心肌梗死。
　　（8）育龄妇女，有闭经史，突然发生下腹部剧烈疼痛，恶心、呕吐，肛门下坠感、尿频，可能
为异位妊娠。
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编辑推荐
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